
中丹西保健所
健康づくり

貸し出し可能物品一覧

商品名 写真 商品名 写真

１ 「ロコモ度テ
スト」２ス
テップテスト
計測用マット
ビニールでで
きたマットに
１㎝づつの目
盛をプリント
しています。

２ 「ロコモ度テス
ト」立ち上がり
テスト用ボック
ス
軽量でありなが
ら、耐荷重120
㎏の強度となっ
ており、イベン
ト等での立ち上
がりテスト実施
に便利です。

３ 肝臓３種模型
（正常肝、脂
肪肝、肝硬
変）

４ 脂肪模型
１Kg、500ｇ

５ 塩分濃度計 ６ 歯の模型
歯ブラシがつい
ていて歯の磨き
方を伝えるのに
便利です。

一覧以外にパンフレットやタペストリー等
ありますので、お気軽にお尋ねください。

日本整形外科学会
日本整形外科学会

○お問い合わせ・申し込み先
中丹西保健所 保健課 健康づくり担当
Tel：0773-22-6381 Fax：0773-22-0429

貸出料：無料
対象：学校、事業所



商品名 写真 商品名 写真

１
ポイズンセット
タバコの煙に含
まれている毒性
の化学物質２３
種類の模型セッ
トです。

２ 肺気腫モデル
健康な肺と、肺気
腫やがんに罹って
いる肺を比較でき
る模型。付属のポ
ンプから空気を送
り込むと、肺の伸
縮に違いがありま
す。

３
タール瓶
１日に平均20
本たばこを吸う
人の肺に蓄積さ
れる1年間の
タール（模造
品）量を瓶詰め
した模型です。

４ タール瓶
（ほ乳瓶、歯入り）

妊娠中や乳児の周
囲での喫煙は、
タールを乳児に飲
ませていることと
同じであるという
ことを表した模型
です。
また、歯の模型入
りタール瓶の模型
です。

５ タールのパック
（たばこケース
入り）
タバコを吸うこ
とによって肺に
蓄積されるター
ルを、タバコ型
の容器に入れた
模型です。

６
たばこ型バルーン
1日20本を１年間
喫煙する際のたば
この大きさ。裏面
にはQuitSmoking
と記載。

禁煙指導・教育
貸出グッズ一覧

加熱式たばこや電子たばこ（陳列用）等
ありますので、お気軽にお尋ねください。

○お問い合わせ・申し込み先
中丹西保健所 保健課 健康づくり担当
Tel：0773-22-6381 Fax：0773-22-0429

貸出料：無料
対象：学校、事業所



栄養指導に活用さ
れる実物大の立体
の食品模型です。

商品（セット）名 個数 備考

１ AS-10-3 １皿70ｇの野菜を使っ
た野菜料理

５種

２ 形を変える野菜たち ５種
(10種中)

トマト
ピーマン
きゅうり
キャベツ
ほうれんそう

３ 野菜１日350ｇ組み合わせ例フー
ドモデル

11種

４ V-3 野菜１日350ｇ指導バイキ
ングフードモデルカットした野菜

17種

５ G-9-A コンビニ・インスタント
食品フードモデルAセット

22種

６ 食育・糖分指導用フードモデル ８種

７ ファーストフードセット ５種

８ 一般的なアルコールモデル ９種

９ カルシウム１日800mgフードモデ
ル

８種

１０ 刺身の醤油の付け方

１１ ラーメンの塩分量

フードモデル一覧

セットのほかにもいくつかございますので、
お気軽にお尋ねください。

○お問い合わせ・申し込み先
中丹西保健所 保健課 健康づくり担当
Tel：0773-22-6381 Fax：0773-22-0429

貸出料：無料
対象：学校、事業所


