
～  大人の方へ  ～
　ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）とは、夫婦や
恋人などの親しいパートナー間で行われる暴力のことで、心身を
傷つけ、人権を侵害する、許されない行為です。
　また、子どもの前でのＤＶは、「面前ＤＶ」と呼ばれ、子どもは
心に傷を負います。ＤＶへの正しい理解と「暴力はしてはいけない」
という、小さい頃からの意識づくりが大切です。ＤＶの被害や加害、
子どもへの対応について悩むときは、専門機関に相談してください。

● 京都府家庭支援総合センター　
　ＤＶ相談専用 ℡ 075-531-9910　
　  毎日 9：00 ～ 20：00

　家庭問題に関する総合的な相談専用 ℡ 075-531-9600　
　  平日 8：30 ～ 17：15

● 京都府南部家庭支援センター
　ＤＶ相談専用 ℡ 0774-43-9911　
　  月～金曜日 9：00 ～ 17：00（祝日・年末年始を除く）

● 京都府北部家庭支援センター
　ＤＶ相談専用 ℡ 0773-27-9020 (※2020 年7月以降は ℡ 0773-22-9911）
　   月～金曜日 9：00 ～ 17：00（祝日・年末年始を除く）

～地域社会の発展のため、京都サンガＦ.Ｃ. と協働で啓発活動に取り組んでいます～

※お住まいの市町村相談窓口でもご相談できます。

発行：京都府府民環境部男女共同参画課（2020 年 3 月）
協力：立命館大学産業社会学部斎藤真緒教授・大学院生

● 京都市ＤＶ相談支援センター
　ＤＶ相談専用（女性被害者） ℡ 075-874-4971
　  月～土曜日 9：00 ～ 17：15（祝日・年末年始を除く）
　  ★ 受付時間外緊急ホットライン（受付時間外の緊急時） ℡ 075-874-7051
● 男性のためのＤＶ電話相談
　ＤＶ相談専用 ℡ 075-277-1326
　  第 2・4 火曜日 19：00 ～ 20：30（祝日・年末年始を除く）

● 京都府警察総合相談室（京都府警察本部）
　 ＃9110 又は ℡ 075-414-0110
　 月～金曜日 9：00 ～ 17：45（祝日・年末年始を除く）

　 ★ 緊急時・危険を感じたら迷わず 110 番

人と人とのよりよい関係

児童相談所の
情報はこちら

自分
も相手

も大切にしよう



考えてみよう、自分のこと、相手のこと

下の絵のようなことをされたら
どう思うかな…？

あなたがされて、「いやだ」「かなしい」と感じることを書いてみよう。
そんなふうに
思ってたんだ・・

ごめんね、もうしないよ
話してくれてありがとう

からだ、
こころへの暴力

ぼうりょく

むりやり、手を握られたり、
肩をだかれたりする
かた

にぎ

大声でどなられたり、
むしされる

自分が「いやだ」「かなしい」と感じたことを、まわりにしていませんか？

みんなの「いやだ」「かなしい」と感じることは、あなたと一緒ですか？

どんなに仲良しでも考え方や感じ方はみんな違います。

どんな理由があっても「暴力」をふるってはいけません。

傷つけられていい人はいません。

ぼうりょく

なかよ ちが

きず

りゆう

いっしょ

いやな
気持ちになるんだ
やめてほしいな

ひとりでがまんしないで、

ともだち、かぞく、学校の先生や保健室の先生、

話しやすい大人に相談しよう。

ほけんしつ

そうだんおとな

かぞく

先生たち

相手の気持ちを
受けとめよう

勝手に写真を
とられる

かって しゃしん

ともだち

いやなこと、かなしいことがあるときは、
相手に伝えよう。

つた

たたかれたり、
かみの毛を
さわられる
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