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（あるとき）
ケアプラン 氏名 Ａ

(1)
長期目標 ケアプラン

施設設定の具体的な目標（ ）３ヶ月
通所介護計画又は

今後の対応介護予防サービス計画 月日 内 容 ねらい 行動発言 考 察
○月△日ないとき (1)

独 自 に (3)①○月×日

長期目標に対する評価 次クールの目標

(3)② (2)①
(4)①

【えらべるデイ企画書（１日 】 【えらべるデイ企画書（３ヶ月 】） ）

グループ名 ○月×日 グループ名
利用者名 ね ら い 利用者名 長 期 目 標
Ａ Ａ

１ヶ月後の ２ヶ月後の ３ヶ月後の
活動内容 活動内容 活動内容 活動内容

(2)②

(8)

(6)

(4)②




