
病
院
の
付
き
添
い
、
買
い
物
、

移
動
支
援
、
見
守
り
、
ゴ
ミ
出
し
、

電
球
の
取
り
替
え
、

役
場
の
手
続
き
な
ん
か
の

日
々
の
支
援
は

ス
マ
イ
ル
・
ホ
ー
ム
の
よ
う
な

地
域
で
の
支
え
合
い
が

大
き
な
カ
ギ
に
な
っ
て
い
る
と

思
う
わ

互
助
を
手
厚
く
す
る
に
は

ご
近
所
付
き
合
い
の
他
に

町
内
会
・
老
人
ク
ラ
ブ
・

社
協
な
ん
か
が
あ
る
け
ど

そ
れ
で
は
で
き
な
い
と
こ
ろ
ま
で

ケ
ア
し
て
い
き
た
い
わ
よ
ね

ま
ず
地
域
の
高
齢
者
の

日
々
を
支
え
る
に
は

『
医
療
』『
介
護
』

『
健
康
づ
く
り
』
が

欠
か
せ
な
い
柱
ね

そ
れ
が
目
下
の
課
題
ね

深
山
さ
ん
の
よ
う
に

奥
様
を
亡
く
さ
れ
て

生
活
し
て
い
く
の
が

大
変
な
人
も
お
ら
れ
る
し

そ
う
ね
　

病
院
に
行
く
ほ
ど
じ
ゃ
な
く
て
も

普
段
の
食
事
や
お
口
の
悩
み
を

持
っ
て
い
る
人
も
い
た
り
す
る
わ

名
前
は
聞
い
た
こ
と
が

あ
る
け
ど
具
体
的
に

な
に
を
や
っ
て
い
る

所
な
の
？

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
地
域
で

サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
拠
点
と
し
て

自
治
体
な
ど
が

設
置
し
て
い
る
の
よ

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

持
っ
て
き
た
か
ら

こ
れ
で
説
明
す
る

わ
ね

保
健
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、

社
会
福
祉
士
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

な
ど
が
い
て
、
介
護
だ
け
じ
ゃ
な
く

医
療
や
保
健
な
ど

様
々
な
領
域
の
関
係
機
関
と
連
携
し
て

高
齢
者
の
生
活
課
題
に

対
応
し
て
く
れ
る
機
関
な
の

ま
と
め
て
…
…

そ
う
だ
！

そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
も

ま
と
め
て
ケ
ア
で
き
れ
ば

い
い
ん
だ
け
ど

ま
ず
は
近
く
の

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
て
み
な
い
？

そ
れ
も

そ
う
ね
！
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な
る
ほ
ど

地
域
の
高
齢
者
の

総
合
的
な
窓
口
っ
て

イ
メ
ー
ジ
ね
　

…
あ
っ

く
わ
し
く
話
を

聞
き
た
い
か
ら

自
治
会
長
と
い
っ
し
ょ
に

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

来
て
ほ
し
い
っ
て

早
速
連
絡
を

と
っ
て

み
ま
し
ょ
う

は
い
…

そ
れ
で
…

少
し
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
き
た
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
て
…
…

え
え
、
８０
代
く
ら
い
の
男
性

な
ん
で
す
が
医
療
機
関
で

適
切
な
ケ
ア
が
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
し
て
…

そ
の
後
、
何
回
か

自
治
会
長
と
一
緒
に

相
談
に
行
き
ま
し
た

い
い
意
見
が

も
ら
え
そ
う
！

も
し
も
し
　

わ
た
く
し
地
域
で

ス
マ
イ
ル
・
ホ
ー
ム
と
い
う

高
齢
者
サ
ロ
ン
を

運
営
し
て
い
る

佐
藤
と
申
し
ま
す

積
極
的
に
連
絡
を

し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
っ
て

言
わ
れ
た
わ

も
う
⁉

行
動
力
が

す
ご
い

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

そ
し
て
あ
る
日

こ
ん
な
提
案
を

さ
れ
た
の
で
す

善
は
急
げ
よ
！

ど
う

だ
っ
た
？

私
が

地
域
の
代
表
と
し
て

ケ
ア
会
議
に
参
加
⁉

今
回
は
ご
近
所
に

お
住
ま
い
の
男
性
、

深
山
さ
ん
の
自
立
支
援
に

つ
い
て
話
し
合
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す

ぜ
ひ
参
加
さ
せ
て

く
だ
さ
い
！

が
ん
ば
り
ま
す

の
で

深
山
さ
ん
で
す
が

歩
行
は
で
き
て
も

歩
き
づ
ら
い
と

感
じ
て
い
る
様
子
で

さ
ら
に
外
出
時
に

転
倒
し
た
こ
と
か
ら

家
に
閉
じ
こ
も
り

気
味
で
す

は
い
、
佐
藤
さ
ん
な
ら

地
域
の
現
状
を

把
握
し
て
お
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
の
で
…

す
ご
い
…
！

色
ん
な
職
種
の
人
が

集
ま
っ
て
る
！

そ
し
て

地
域
ケ
ア
会
議

当
日
…

奥
様
を
亡
く
し
て

現
在
は
一
人
暮
ら
し
…

食
事
は
ス
ー
パ
ー
の

惣
菜
で
す
ま
し
て
い
る

…
…

お
集
ま
り
く
だ
さ
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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以
前
も
深
山
さ
ん
の

よ
う
な
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
よ
ね

閉
じ
こ
も
り
気
味
と

い
う
こ
と
な
の
で

運
動
機
能
の
低
下
が

心
配
で
す

一
人
暮
ら
し
の
方
は

人
と
話
す
機
会
が

取
り
づ
ら
く
て

フ
※

レ
イ
ル
が
進
行

し
や
す
い
で
す
か
ら
ね

そ
う
で
す
ね

自
治
体
活
動
は
わ
り
と

活
発
な
地
域
だ
し

な
に
か
あ
り
そ
う
ね

そ
の
時
は

ご
近
所
の
方
が
個
人
的
に

お
手
伝
い
に
行
っ
て

く
れ
て
た
ん
で
す
っ
け
？

例
え
ば

現
在
買
い
物
を

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に

お
願
い
し
て
い
る
人
な
ら

お
元
気
な
う
ち
か
ら

サ
ロ
ン
に
行
く
な
ど

外
出
機
会
を
つ
く
る
こ
と
が

で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い

で
し
ょ
う
か

医師

理学療法士 看護師

保健師

ケアマネジャー

生活支援
コーディネーター

市役所

市役所

で
も
た
し
か
深
山
さ
ん
が

通
え
そ
う
な
サ
ロ
ン
は

ご
近
所
に
な
か
っ
た
の

で
は
？

あ
、
あ
の
！

そ
う
い
う
こ
と

で
し
た
ら

な
ら

体
操
教
室
の
方
も

も
っ
と
…

様
々
な

専
門
職
の
人
と
の

出
会
い
に
よ
っ
て

た
だ
私
た
ち
だ
け
で
は

支
援
に
限
界
が
あ
る
の
で

お
力
を
借
り
ら
れ
れ
ば

い
い
な
と
…

１
か
月
後　

ス
マ
イ
ル
・
ホ
ー
ム

数
か
月
に
１
回
、
市
役
所
か
ら

栄
養
士
の
先
生
が
講
演
に
来
て

く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

最
近

ス
マ
イ
ル
・
ホ
ー
ム
で
は

男
性
同
士
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

生
ま
れ
て
い
ま
す

そ
れ
な
ら

ま
ず
…

ス
マ
イ
ル
・
ホ
ー
ム
で
は

体
操
教
室
を
充
実
さ
せ

ふ
む
…

ス
マ
イ
ル
・
ホ
ー
ム
の

み
な
さ
ん
　

こ
ん
に
ち
は

栄
養
士
の
村
瀬
で
す

先
生
、
少
し

相
談
し
て
も

い
い
か
な
？

そ
う
い
う
こ
と
な
ら

こ
ん
な
こ
と
が

で
き
る
か
も

し
れ
な
い
ね
…

今
日
は
み
な
さ
ん
に

健
康
寿
命
の
た
め
の

食
事
の
秘
訣
を
お
話
さ
せ
て

も
ら
お
う
と
思
い
ま
す

え
え

※フレイル … 加齢により心身が老い衰えた状態
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な
る
ほ
ど
…

た
し
か
に
バ
ナ
ナ
は

や
わ
ら
か
く
て

食
べ
や
す
い

で
す
も
ん
ね

そ
れ
は
助
か
る
わ

あ
り
が
と
う

思
い
き
っ
て

相
談
し
て

よ
か
っ
た

一
度
歯
科
の
検
査
も

受
け
る
こ
と
を

オ
ス
ス
メ
し
ま
す
　

歯
が
健
康
な
状
態
で
あ
れ
ば

食
べ
る
楽
し
み
も

出
て
く
る
と
思
い
ま
す
よ

さ
す
が

専
門
職
の
方
は

ア
ド
バ
イ
ス
が

的
確
ね
！

そ
う
だ
、
手
軽
で

栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
い
い

献
立
を
い
く
つ
か

お
教
え
し
ま
す
ね

そ
れ
は
い
け
ま
せ
ん
ね

粗
食
に
な
っ
て
し
ま
う
と

栄
養
素
が
摂
れ
ず
骨
密
度
や

筋
肉
量
が
減
っ
た
り
す
る
な
ど

体
に
も
い
ろ
ん
な
弊
害
が

あ
り
ま
す
か
ら
ね

以
前
メ
タ
ボ
に
気
を
つ
け
る

よ
う
に
言
わ
れ
て
か
ら

お
肉
な
ん
か
を
食
べ
な
い
よ
う
に

し
て
る
ん
だ
け
ど

最
近
元
気
が
出
な
い
気
が
し
て
…

年
齢
に
あ
わ
せ
て
食
事
の

摂
り
方
も
工
夫
が
必
要
で
す
　

ち
な
み
に
朝
食
は

毎
日
食
べ
て
い
ま
す
か
？

な
に
を
作
る
か
考
え
る
の
も

調
理
す
る
の
も

億
劫
に
な
る
時
が
あ
る
の
で

バ
ナ
ナ
な
ん
か
で
済
ま
す

と
き
も
あ
り
ま
す

今
で
は
高
齢
者
だ
け
で
な
く

様
々
な
年
代
の
人
が

集
ま
っ
て
く
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た

…
…
！

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

ど
う
し
ま
し
た
　

山
田
さ
ん
？

主
体
と
な
っ
て
く
れ
る

人
が
増
え
た
ら

も
っ
と
住
み
や
す
い
場
所
に

す
る
こ
と
が
で
き
る
！

佐
藤
さ
ん
　

ち
ょ
っ
と
い
い

か
し
ら
？

た
し
か
に
今
ま
で
は

ほ
と
ん
ど
私
た
ち
３
人
で

運
営
し
て
き
た
け
ど
…

あ
な
た
た
ち
を
見
て
い
た
ら

自
分
に
も
手
伝
え
る
こ
と
が

あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
っ
た
の

…
っ
て
思
っ
た

ん
だ
け
ど

な
に
か
い
い
案
は

な
い
か
し
ら
？

そ
の
後
も
栄
養
指
導
や

歯
の
検
査
の
他
に
も

ク
リ
ス
マ
ス
会
や

夏
祭
り
を
開
催
し

誰
も
が
い
ず
れ

人
の
助
け
が

必
要
に
な
る
ん
だ
か
ら

体
が
動
く
う
ち
に

で
き
る
こ
と
を
し
た
い
の
よ

い
や
ぁ
…
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な
ら
こ
の
間
　

市
役
所
で
チ
ラ
シ
を

も
ら
っ
て
き
た
ん
だ
け
ど

地
域
の
介
護
予
防
の

リ
ー
ダ
ー
育
成
の
講
座
を

受
け
て
き
て
も
ら
う
の
は

ど
う
か
し
ら
？

次
の
日

体操の実践

体力測定

高齢者を中心とした
サロンなどの交流の場で
運動とレクリエーションを
通して、介護予防の普及・
啓発活動をしていく
ボランティアのこと

へ
ぇ
、
あ
り
が
と
う
　

行
っ
て
み
る
わ

介護予防
リーダー とは？

山
田
さ
ん

じ
つ
は
こ
う
い
う

講
座
が
あ
る
ん

で
す
け
ど

い
か
が
で
す
か
？

そ
ん
な
の
あ
る
ん
だ
！

へ
ぇ自

分
の
介
護
予
防
の

知
識
に
も
つ
な
が
る
し

そ
れ
を
他
の
人
に
も

伝
え
て
く
れ
れ
ば

地
域
の
健
康
寿
命
も

ア
ッ
プ
し
そ
う
ね

座学 い
い
わ
ね
！

早
速
興
味
が
あ
る
っ
て

言
っ
て
た
人
に

声
を
か
け
て
み
る
わ

こ
う
し
て

数
名
の
利
用
者
さ
ん
が

12
時
間
（
４
～
６
日
）
の

座
学
と
実
習
の
講
座
を

受
け
て
き
て
く
れ
ま
し
た

佐
藤
さ
ん
に

声
を
か
け
て
も
ら
っ
て

受
講
し
て
み
た
け
ど

講
座
を
通
し
て

新
し
い
仲
間
が
で
き
て

う
れ
し
か
っ
た
わ

講
座
受
講
後

わ
か
る
わ
か
る
！

そ
れ
に

講
座
終
盤
に
な
る
と

自
分
の
住
ん
で
る

街
に
た
い
し
て

興
味
が
出
て
き
た
わ

佐
藤
さ
ん
！

そ
れ
は

ボ
ク
も
で
す
よ

介
護
予
防

リ
ー
ダ
ー
講
座

ど
う
で
し
た
か
？

今
ま
で
仕
事
ば
か
り
で

地
域
の
こ
と
は

妻
に
任
せ
っ
き
り
で
し
た
が

色
ん
な
社
会
背
景
が

他
人
事
で
は
な
く
自
分
事
に

な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
に

驚
き
ま
し
た

健
康
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て

自
分
に
な
に
が
で
き
る
の
か

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

講
座
に
参
加
し
た
こ
と
で

色
々
な
気
づ
き
が

あ
っ
た
ん
で
す
ね

今
ま
で
は
高
齢
者
は

『
支
え
ら
れ
る
側
』
だ
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
が

そ
う

な
ん
で
す
！

『
支
え
る
側
』
に
も
な
れ
る
と

わ
か
っ
た
こ
と
が

一
番
う
れ
し
か
っ
た
で
す

ま
だ
ま
だ
自
分
も

や
れ
る
ん
だ
！

っ
て
ね

山
田
さ
ん
！
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初
め
は

手
探
り
だ
っ
た
け
ど

や
っ
て
よ
か
っ
た
〜

全
然
人
が
集
ま
ら

な
か
っ
た
こ
ろ
が

懐
か
し
い
わ

家
族
が
近
く
に
い
て

く
れ
る
人
も
い
れ
ば

そ
う
で
な
い
人
た
ち
も

た
く
さ
ん
い
る

だ
ろ
う
か
ら

今
後
の
生
活
の

居
場
所
を
地
元
に

つ
く
り
た
い
と
思
っ
て

２
人
で
始
め
た
こ
と
が

大
き
な
広
が
り
を

見
せ
て
き
た
わ
ね

と
は
い
え

高
齢
者
の
悩
み
を

解
決
し
た
い
け
ど

人
の
悩
み
は
そ
れ
ぞ
れ
で

助
け
の
手
も
そ
れ
ぞ
れ

な
ん
だ
な
ぁ
と
感
じ
る

こ
と
も
あ
る
わ

あ
れ
か
ら
深
山
さ
ん
も

外
出
す
る
よ
う
に
な
っ
た

っ
て
聞
い
て

う
れ
し
か
っ
た
わ
！

生
活
の
課
題
を

広
く
と
ら
え
て

見
つ
け
出
し
て

解
決
し
て
い
く
こ
と
も

大
切
よ
ね

他
の
利
用
者
さ
ん
に
も

「
体
が
動
か
し
や
す
く

な
っ
た
」
と
か

「
生
き
が
い
が
で
き
た
」

っ
て
言
っ
て

も
ら
え
た
わ

個
人
の
悩
み
は

地
域
の
悩
み

ま
ず
は

自
分
の
身
近
な

地
域
か
ら

そ
う
ね
　

人
と
人
が

知
り
合
い

お
互
い
の

不
自
由
さ
を

知
っ
て

そ
の
解
決
が

地
域
を
変
え
て
い
く
こ
と
に

つ
な
が
る
ん
で
し
ょ
う
ね

ま
だ
ま
だ

が
ん
ば
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

で
き
る
範
囲
で

自
然
な
助
け
合
い
が

生
ま
れ
て
い
け
ば

住
み
よ
い
所
に
な
っ
て

い
く
わ
よ
ね

『
お
互
い
さ
ま
』
の

気
持
ち
を
も
っ
て

地
域
で
支
え
合
い

住
み
慣
れ
た
場
所
で

生
活
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
わ
ね
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国
           25%
都道府県 
         12.5%
市町村   
         12.5%
1号保険料    
           22%
2号保険料    
           28%

国
           39%
都道府県
          19.5%
市町村
          19.5%
1号保険料
           22%

介護給付 （要介護 1 ～５） 介護給付 （要介護 1 ～５）

介護予防給付 （要支援 1 ～２）介護予防給付
（要支援 1 ～２）

介護予防・日常生活支援総合事業の場合は、上記の他、生活
支援サービスを含む要支援者向け事業、介護予防支援事業。

介護予防事業 
又は介護予防・日常生活支援総合事業

任意事業

新 し い 地 域 支 援  事 業 の 全 体 像  （厚生労働省HPより）
改 正 前 改 正 後

地 域 支 援 事 業

地 域 支 援 事 業

■ 二次予防事業　■ 一次予防事業

■ 介護給付費適正化事業  ■ 家族介護支援事業  
■ その他の事業

包括的支援事業

○介護予防ケアマネジメント ○総合相談支援業務 
○権利擁護業務 ○ケアマネジメント支援

■ 地域包括支援センターの運営

介護予防・日常生活支援総合事業
（要支援 1 ～２、それ以外の者）

包括的支援事業
■ 地域包括支援センターの運営 
　 左記に加え、地域ケア会議の充実

■ 在宅医療・介護連携推進事業
■ 認知症総合支援事業
　 認知症初期集中支援事業、認知症地域支援・ケア向上事業等

■ 生活支援体制整備事業
　 コーディネーターの配置、協議体の設置等

○訪問型サービス ○通所型サービス ○生活支援サービス
（配食等）○介護予防支援事業（ケアマネジメント）

■ 介護予防・生活支援サービス事業

■ 一般介護予防事業

任意事業
■ 介護給付費適正化事業  ■ 家族介護支援事業  ■ その他の事業

訪問看護、福祉用具等

訪問介護、通所介護

財源構成

財源構成

改正前と同様

改正前と同様

全市町村で実施

充実

多様化

事業に移行

介護保険制
度

改正されて
より地域の支え合いと
公的な支援が
協同していくのね
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を図りつつ、高齢者の方々
が居宅においても健康を維持するため、また、安心して通いの場の活
動を続けていただくための情報をお知らせしています。

新型コロナウイルス感染症への対応について（高齢者の皆さまへ）（厚生労働省㏋）
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/
kaigo_koureisha/yobou/index_00013.html

きょうとお達者体操（介護予防体操） ─ 健康長寿のために ─ （京都府㏋）
http://www.pref.kyoto.jp/kaigo/1196300653582.html

京都式介護予防総合プログラム構築事業  （京都地域包括ケア推進機構㏋）
https://www.kyoto-houkatucare.org/kaigo-yobou-manual/

京都式介護予防総合プログラム ─ おてがる編 ─  （同上）
https://www.kyoto-houkatucare.org/kaigo-yobou-manual/preventive-care-easy/

新型コロナウイルス感染症について

支え合い活動の充実のために

介護予防・生活支援サービス事業（サービス事業）（指針の第２）

一般介護予防事業　（指針の第３）

○対象者は、制度改正前の要支援者に相当する者。
　　1.  要支援認定を受けた者
　　2. 基本チェックリスト該当者（事業対象者）

○対象者は、第１号被保険者の全ての者及びその支援のための活動に関わる者。

訪問型サービス

介護予防把握事業

通所型サービス

介護予防普及啓発事業

その他の
生活支援サービス

地域介護予防活動
支援事業

介護予防
ケアマネジメント

一般介護予防事業
評価事業

地域リハビリテーション
活動支援事業

要支援者等に対し、掃除、洗濯等の日常生活上の支援を提供

収集した情報等の活用により、閉じこもり等の何らかの支援を
要する者を把握し、介護予防活動へつなげる

要支援者等に対し、機能訓練や集いの場など日常生活上の
支援を提供

介護予防活動の普及・啓発を行う

要支援者等に対し、栄養改善を目的とした配食や一人暮らし
高齢者等への見守りを提供

住民主体の介護予防活動の育成・支援を行う

要支援者等に対し、総合事業によるサービス等が適切に提供
できるようケアマネジメント

介護保険事業計画に定める目標値の達成状況等を検証し、一般
介護予防事業の評価を行う

介護予防の取組を機能強化するため、通所、訪問、地域ケア会議、
住民主体の通いの場等へのリハビリ専門職等による助言等を実施

●事業対象者は、要支援者に相当する状態等の者を想定。 ●基本チェックリストは、支援が必要だと市町村や地域包
括支援センターに相談に来た者に対して、簡便にサービスにつなぐためのもの。 ●予防給付に残る介護予防訪問看
護、介護予防福祉用具貸与等を利用する場合は、要支援認定を受ける必要がある。

注「指針」：「介護予防・日常生活支援総合事業の適切かつ有効な実施を図るための指針 （平成27.3.31厚生労働省告示第196号）」

介護予防・日常生活支援総合事業
（新しい総合事業）の構成

１

2

高齢者の生活支援・介護予防サービスの提供体制を構築するため、地域に不足するサー
ビスの創出や担い手の養成、ネットワークづくり等を推進するコーディネーターです。
市町村が、第１層：市町村区域、第２層：中学校区域に配置します。

地域包括支援センター等が主催し、医療、介護等の多職種が協働して高齢者の個別課
題の解決、個別ケースの課題分析等を重ね、地域の課題を明確化し、資源開発や地域
づくり、政策形成につなげます。個別課題の解決等を図る「地域ケア個別会議」と、市
町村レベルで地域づくり・資源開発等を行う「地域ケア推進会議」が行われています。

多様な介護予防・生活支援サービスを提供する主体や生活支援コーディネーター等が参
画し、情報提供及び連携・協働による地域資源の開発等を推進するための場として、中
核となるネットワークです。

府内のオリジ
ナル体操動画
のページです。

用語等
解説

【生活支援コーディネーター】

【協議体】

【地域ケア会議】
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