
（別紙）結果の概要

身体状況調査

１．肥満及びやせの状況について ２．小項目名

　肥満（ＢＭＩ25.0以上）の割合は、男性27.1％、女性17.1％となっている。

男性では50歳代が38.6％、女性では70歳以上が32.1％と最も高く、女性は高齢になるにつれ、

肥満の割合は高くなる傾向がみられる。

　一方、やせ（ＢＭ18.5未満）の割合は、男性5.6％、女性11.5％となっている。

男性では15～19歳が21.4％、女性では20歳代が28.0％と最も高く、30歳代で23.1％と２割台

となっている。

図　肥満（ＢＭＩ：25.0以上）の割合

図　やせ（ＢＭＩ：18.5未満）の割合

１．項目名

3．集計表の数

値に基づく調査

結果の文章化

４．京都府と協

議し、必要な図

表を作成

（各２～４個程
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表　ＢＭＩの状況
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肥満・やせの判定は、ＢＭＩ（Body Mass Index）を用いて判定した。

ＢＭＩ＝体重（kg）×身長（m）2

男女とも、ＢＭＩ＝22を標準として、肥満の判定基準は下記のとおりである。

やせ 普通 肥満

ＢＭＩ 18.5未満 18.5以上25.0未満 25.0以上

女

性

男

性

（再掲）
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計
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６．補足等、必

要があれば追記

５．全体、性

別、年齢層別、

市町村別の集計

結果を記載
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表　ＢＭＩの状況（市町村別）
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京都市

（再掲）

計

与謝野町

伊根町

京丹後市

宮津市

井手町

山城南保健所

南丹保健所

中丹西保健所

中丹東保健所

丹後保健所

京田辺市

綾部市

舞鶴市

福知山市

京丹波町

男性 女性
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長岡京市

乙訓保健所

山城北保健所

※市町村別の

　集計結果記載例

南丹市
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南山城村
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向日市

3 / 3 ページ


