
  
入場 
無料 

 
  
 ○地下鉄・近鉄「竹田駅」北西4番出口から市バス又は京阪バス「パルスプラザ前」下車 

○京阪「中書島駅」北出口から市バス又は京阪バス「パルスプラザ前」下車 

○京都駅八条口からの直通バス・京都らくなんエクスプレス「京都パルスプラザ・京セラ前」下車 

京都府健康福祉部健康対策課 
きょうと健康長寿・未病改善センター 
TEL：075-414-4724 

きょうと健康スタイル 

９ 月 

「健康ばんざい 
 京のおばんざい弁当」 

「おばんざい」の良さを活かし、「おいしさ」と
「健康」の両立を目指して京都府が企画し、８項目
の厳しい規格基準を満たしたお弁当を京のおばんざ
い弁当普及推進協議会において認定しています。 

SKYふれあいﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙでは、認定弁当の 
 

 三木半旅館「健やか弁当」 
 

 健康和惣菜ながいきおまめ 
 「健康幕の内御膳」 
         を販売します！ 
 

※健康幕の内御膳は、9月1４日(土)のみの販売です。 

<臓器移植啓発コーナー> 

<がん予防コーナー・相談室> 
○個別出張相談 

【連絡先】京都府がん総合相談支援センター 
TEL：0120-078-394 

 

<食生活コーナー> 
○食育フードモデル展示 
○減塩味噌汁の試食 

<健康チェックコーナー>   
  

○ロコモチェック 
○血管年齢測定 
○血圧測定 

<健康長寿・未病改善啓発コーナー> 

<結核予防啓発コーナー> 

※受付は、 
 終了時間30分前までと 
 させていただきます 


