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※個人情報は賞品の発送のみに使用します
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます
※先月号の答えは「ブンカチョウ」。応募総数11,486通のうち、正解は11,416通でした

応募フォーム

携帯・スマホ
からの応募は
こちらから

京都府広報課  l０７５-４１４-4074 m０７５-４１４-４０７５ nkoho@pref.kyoto.lg.jp
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●広告のお問い合わせ先 （株）キョウエイアドインターナショナル京都営業所 l075-585-5050 ※広告内容など府が推奨するものではありません 

舞鶴市：（公社）舞鶴市SC l0773-64-3233　　
亀岡市：（公社）亀岡市SC l0771-24-7423　　
長岡京市： （有）フィード・インフォメーションl075-275-4441
久御山町：（公社）久御山町SC l075-633-5500
宇治田原町：宇治田原町SC l0774-88-4333
木津川市：（公社）木津川市SC l0774-72-6690

綾部市：（公社）綾部市SC l0773-42-9030
向日市：（公社）向日市SC l075-932-3987
宇治市：読売中央販売（株）l06-6315-5751
城陽市：（公社）城陽市SC l0774-52-9486
精華町：（公社）精華町SC l0774-98-0510

福知山市：（公社）福知山市SC l0773-23-7677
 京都市：（有）日本情報サービス l075-275-9490

大山崎町：（公社）大山崎町SC l075-956-7561
八幡市：（公社）八幡市SC l075-983-0822
京田辺市：（公社）京田辺市SC l0774-64-8822
その他：（株）京都新聞折込サービスセンターl075-257-3100

はがき・メール
下記の7項目を記入し、ご応募ください 府のHPからアクセス

してください① 今月のキーワード　② 郵便番号　
③ 住所　④ 氏名　⑤ 年齢　⑥ 電話番号　
⑦ 今月号をきっかけに
　 行動した・しようと思っていること

〒602-8570 府広報課「クイズ」係
※宛先住所は不要です

※紙面上、シルバー人材センターを
　SCと表記しています。

nkoho@pref.kyoto.lg.jp

○に当てはまる文字をお答えください。　面にご注目！

健康⇨フ○○○⇨要介護

FacebookLINETwitterYouTube

まゆまろ

まゆまろの
近況は
コチラ！！▶

 

月今 の

締め切り
2月15日（火)消印有効

蕎麦風味の上用生地に餡と栗を包んだ献上菓「天上天鼓」2個と、口溶けの良いバター生地に
抹茶餡を包み竹の子の蜜漬けを乗せた「ミセスガラシャ」5個をセットでお届けします。

和菓子「天上天鼓」「ミセスガラシャ」詰め合わせ
2月のプレゼント

応募方法

4今月のキーワード

k 長岡京市商工会
l 075-951-8029　m 075-958-2473

【総合お問い合わせ窓口】　府民総合案内・相談センター〒６０２-８５７０ 京都市上京区下立売通新町西入
l 075-411-5000  m 075-411-5001  n 411-5000@pref.kyoto.lg.jp  府民サービス･ナビ  o http://navi.pref.kyoto.lg.jp

京都府の人口 2,558,766人 （男 ：1,221,550人　女 ：1,337,216人）　　世帯数 1,193,651世帯   （令和3年12月1日現在） 

寒い日が続いても

まゆっと元気に

がんばりますですよ～！

正解者の
中から抽選で

10人
図書カード

20人

4月10日（日）は京都府知事選挙・京都府議会議員補欠選挙（京都市北区）の投票日です

関連記事 面5

CO2濃度などのモニタリングによる
換気の見える化について掲載

そ ば じょうよう あん

特集1

いつまでも健やかに

別冊

子育て支援団体と議員の
意見交換

No.45
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令和3年度 予算PICK ＵＰ

362億1,900万円

特集 1

コ
ロ
ナ
禍
の
昨
今
、感
染
を
心
配
し
て
外
出
を
控
え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

「
密
」を
避
け
る
な
ど
適
切
な
感
染
対
策
は
必
要
で
す
が
、

活
動
自
粛
が
長
期
間
に
及
び「
動
か
な
い
時
間
」が
増
え
た
り
、

健
診
・
検
診
を
受
け
な
く
な
っ
た
り
、人
と
の
関
わ
り
が
大
幅
に
減
っ
た
り
す
る
と

今
度
は
心
身
に
悪
影
響
を
来
す「
健
康
二
次
被
害
」が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

特
に
、高
齢
者
は
、運
動
機
能
の
衰
え
や
認
知
症
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

家
の
中
に
閉
じ
こ
も
り
、誰
と
も
話
さ
ず
…
、

気
付
い
た
ら
生
活
習
慣
病
、心
身
の
衰
え
が
進
行
し
て
い
る
…
。

そ
ん
な
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に
、で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

買
い
物
や
出
勤
時
に
い
つ
も
よ
り
少
し
遠
回
り
し
て
速
足
で
歩
く
、

気
に
な
る
展
覧
会
な
ど
へ
行
く
、社
会
活
動
に
参
加
す
る
な
ど
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、興
味
を
持
っ
て
行
動
し
て
い
る
人
は
生
き
生
き
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
人
た
ち
を
見
て
み
る
と
、チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
気
持
ち
、

好
奇
心
が
あ
る
か
ら
心
身
共
に
健
康
で
い
ら
れ
る
の
だ
と
分
か
り
ま
す
。

健
康
の
秘
訣
は「
健
康
に
な
ろ
う
」と
す
る
の
で
は
な
く「
な
り
た
い
私
」を
持
ち
続
け
る
こ
と
。

や
り
た
い
こ
と
を
す
る
に
は
健
康
で
い
た
い
で
す
か
ら
ね
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
心
身
の
機
能
低
下
が
注
目
さ
れ
る
今
こ
そ
、

「
健
康
」に
つ
い
て
見
詰
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
は
引
き
続
き
行
い
、

　感
染
状
況
に
よ
っ
て
は
自
粛
も
必
要
で
す
。

京
都
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
機
構 

理
事
長 

京
都
府
立
医
科
大
学 
名
誉
教
授 

京
都
先
端
科
学
大
学 

教
授 

渡
邊 

能
行 

医
師 

監
修

出典：『きょうと認知症あんしんナビ』　監修：京都府立医科大学附属病院（認知症疾患医療センター）

出典：『地域支援事業実施要綱』 別添3「基本チェックリスト」（厚生労働省）に基づいて作成

健康チェックをしてみましょう
チェックシート1

チェックシート2 チェックシート3
自分でチェック

ものをなくしてしまうことが多くなり、いつも探し物をしている
財布や通帳など大事なものをなくすことがある
曜日や日付を何度も確認しないと忘れてしまう
料理の味が変わったと家族に言われた
薬の飲み忘れや、飲んだかどうかわからなくなることがある
リモコンや洗濯機などの電化製品の操作がうまくできない
いらいらして怒りっぽくなった
一人でいるのが不安になったり、外出するのがおっくうになった
趣味や好きなテレビ番組を楽しめなくなった9

8
7
6
5
4
3
2
1

家族・身近な人でチェック
同じことを何度も繰り返して話したり、聞いたりする

さ さい

しまい忘れが多く、いつも探し物をしている
曜日や日付がわからず何度も確認する
料理の味が変わったり、準備に時間がかかるようになった
薬の飲み忘れや、飲んだかどうかわからなくなることがある
リモコンや洗濯機などの電化製品の操作がうまくできない
失敗を指摘されると隠そうとしたり、些細なことで怒るようになった
財布や通帳などをなくして、盗まれたと人を疑う
趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった9

8
7
6
5
4
3
2
1

バスや電車で一人で外出していますか（公共交通機関の利用または自分で車を運転する場合は、はい）
日用品の買い物をしていますか
預貯金の出し入れをしていますか（家族に頼む場合は、いいえ）
友人の家を訪ねていますか
家族や友人の相談に乗っていますか
階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか
椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか
15分くらい続けて歩いていますか
この1年間に転んだことがありますか
転倒に対する不安が大きいですか
6カ月間で2～3kg以上の体重減少がありましたか
BMIが18.5未満ですか　ＢＭＩ=体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか（小さく切って食べる場合は、はい）
お茶や汁物などでむせることがありますか（食事中にせき込むことがある場合は、はい）
口の渇きが気になりますか（口の中が渇いて飲み込みにくい場合は、はい）
週に1回以上は外出していますか
昨年と比べて外出の回数が減っていますか
周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがあると言われますか
自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか
今日が何月何日かわからない時がありますか
（ここ2週間）毎日の生活に充実感がない
（ここ2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった
（ここ2週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる
（ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思えない
（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする

1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
1. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
1. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ

チェックした数 いくつか当てはまる人は
次のページを要チェック個

チェックした数 1つでも当てはまる人は
次のページを要チェック個

問1～20 点

自分でチェック
0. はい
0. はい
0. はい
0. はい
0. はい
0. はい
0. はい
0. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい
0. はい
1. はい
1. はい
0. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい

Ａ
問6～10 点
Ｂ

問11・12 点
Ｃ

問13～15 点
Ｄ

問21～25 点
E

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

10点以上 のいずれかに当てはまる場合は次のページを要チェック2点以上3点以上

設問1～25をチェックし、下の　 ～ 　に従って各項目の点数（0または1）を合計してみましょう

2点以上 E 2点以上

■ 後期高齢者医療制度関連
● 後期高齢者医療給付費への定率都道府県負担分など

19億2,700万円■ 介護予防充実費
● 市町村における介護予防の取り組みの推進に要する経費

345億2,900万円■ 介護保険制度推進費（介護給付費負担金）
● 介護保険法に定められた介護給付費などに要する公費負担

10億5,600万円■ 地域介護基盤整備促進事業費
● 介護サービスの提供のために必要な施設整備などの支援に要する経費

12億3,600万円■ ケアハウス事務費等助成費
● 軽費老人ホームなどの運営費助成

9,300万円■ 認知症総合対策事業費
● 認知症の方への支援に要する経費

ひ
け
つ

Ａ E
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お茶や汁物などでむせることがありますか（食事中にせき込むことがある場合は、はい）
口の渇きが気になりますか（口の中が渇いて飲み込みにくい場合は、はい）
週に1回以上は外出していますか
昨年と比べて外出の回数が減っていますか
周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがあると言われますか
自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか
今日が何月何日かわからない時がありますか
（ここ2週間）毎日の生活に充実感がない
（ここ2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった
（ここ2週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる
（ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思えない
（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする

1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
1. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
1. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
1. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ
0. いいえ

チェックした数 いくつか当てはまる人は
次のページを要チェック個

チェックした数 1つでも当てはまる人は
次のページを要チェック個

問1～20 点

自分でチェック
0. はい
0. はい
0. はい
0. はい
0. はい
0. はい
0. はい
0. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい
0. はい
1. はい
1. はい
0. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい
1. はい

Ａ
問6～10 点
Ｂ

問11・12 点
Ｃ

問13～15 点
Ｄ

問21～25 点
E

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

10点以上 のいずれかに当てはまる場合は次のページを要チェック2点以上3点以上

設問1～25をチェックし、下の　 ～ 　に従って各項目の点数（0または1）を合計してみましょう

2点以上 E 2点以上

■ 後期高齢者医療制度関連
● 後期高齢者医療給付費への定率都道府県負担分など

19億2,700万円■ 介護予防充実費
● 市町村における介護予防の取り組みの推進に要する経費

345億2,900万円■ 介護保険制度推進費（介護給付費負担金）
● 介護保険法に定められた介護給付費などに要する公費負担

10億5,600万円■ 地域介護基盤整備促進事業費
● 介護サービスの提供のために必要な施設整備などの支援に要する経費

12億3,600万円■ ケアハウス事務費等助成費
● 軽費老人ホームなどの運営費助成

9,300万円■ 認知症総合対策事業費
● 認知症の方への支援に要する経費

ひ
け
つ

Ａ E

令和4年（2022年）2月　 第490号 23



いつまでも健やかに

社会とのつながりを持つ 適度な運動をする 

高齢者になっても「なりたい私」を持ち続けよう

人間は社会的な生き物です。人と言葉を交わし、好奇心を持っ
て社会に参加することは、生きがいを見つけることにつながり
ます。趣味のサークルや地域の集まりなども社会参加です。積
極的に人と交流しましょう。

定期的に運動をする人は、しない人よりも認知症の発症率が
低いという研究結果もあります。身体的機能の維持のほか、リ
フレッシュにもなります。ただ歩くのではなく、どこか目的地や
立ち寄る場所を設けるのも良いでしょう。

健康状態を知る 健康づくりは口から
コロナ禍で健診・検診を控えている方が多くなっています。自
分の健康状態を把握し、早期発見・治療するためにも定期的
に生活習慣病の健診やがん検診を受けましょう。

栄養状態などに影響する口の衰え（オーラルフレイル）は、全身
の衰え（フレイル）の入り口といわれています。全身の健康に深
く関わるオーラルフレイルの予防と対策に取り組みましょう。

府内市町村のオリジナル体操
動画などを府ホームページで
紹介しています。
ご活用ください。

特集 1

元気アップ音楽体操
～京都式介護予防
　総合プログラム～

ボランティア
参加の様子

※チェックリストの結果は、あくまでも目安で医学的診断に代わるもの
　ではありません。認知症の診断には医療機関での受診が必要です。

■ 歩くことから始めよう！

■ 体操を習慣にしよう！

例えば自治体が発行する広報紙には地域のイベントや講座
が紹介されています。　 ～　 面「暮らしガイド」で興味のあ
るイベントや講座があれば、積極的に参加してみましょう。

■ 地域のイベントに参加しよう

健　康 フレイル
加 齢

心
身
の
活
力

（活動が減少し）筋肉量が低下⇨転倒リスクの増大、免疫力低下
（会話量が減少し）お口の機能の低下⇨認知機能の低下や精神症状の悪化

厚生労働省が健康づくりで目標値としている歩数

口の衰えをチェック！オーラルフレイル対策

20～64歳 男性9,000歩
女性8,500歩 65歳以上 男性7,000歩

女性6,000歩

フレイル予防を
チェックシート1で点数が当てはまる方は「フレイル」の可能性が
あります。「フレイル」とは、年齢と共に筋力や心身の活力が低下
し、介護が必要になりやすい状態のことですが、予防することが
できます。食事は3食しっかり、バランスよく食べる、人とのつな
がりを持つなど、フレイル予防を意識した生活を送りましょう。

チェックシート1
認知症の相談を
チェックシート2・3は、「認知症チェック」。チェック項目に該当す
れば直ちに「認知症」というわけではありませんが、日常生活の
変化に気付いたタイミングで、相談窓口への相談や生活習慣の
改善に努めましょう。

チェックシート2・3

■ きょうと認知症あんしんナビ

■ 京都府認知症コールセンター

まずは現状を知ろう 健康長寿を目指そう トレーニングをしよう
健診 学ぶ 口腔体操

口の動きのチェックやトレーニングがスマホででき
るサービス。ぜひアクセスしてみてください。

http://oralflail.kda8020.or.jp/

要介護

第490号 4

0120-294-677
a㈪～㈮10：00～15：00（祝日を除く）

k高齢者支援課  l075-414-4567 m075-414-4572　　k健康対策課 l075-414-4724 m075-414-3970

※健診・検診については
　お住まいの市町村に
　お問い合わせください。
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アクリル板の
設置

CO2濃度など
モニタリング

飲食店などにおいて、京都府が定めた認証基準に基づく感染防止対策
を実施されている店舗を京都府が認証しています。
店舗一覧は府ホームページより検索できます。

換気は誰もができる新型コロナ対策です。帰宅時や、人数が多
い時は換気扇や窓など、なるべく2つ以上空気の出入口を作っ
て、空気を入れ替えて家庭内でも感染を防ぎましょう。

「京都府新型コロナウイルス感染防止対策認証店」が検索できます

認証店の検索は　
こちらより▶

その他の
Ｑ＆Ａは
こちらより

Q

Ａ
なぜ、換気が重要なのか。

　新型コロナウイルス感染症の感染経路の一
つとして「エアロゾル（空気中を漂う微粒子）感
染」が挙げられます。「換気の悪い密閉空間」に
おいては、エアロゾルが長時間空気中を漂うた
め、感染リスクが高まります。
　感染リスクを低減させるためには、適切に換
気を行い、エアロゾルを外に排出する必要があ
ります。

Q

Ａ
CO₂センサーを設置することは
換気と関係があるのか。

　吐く息に多く含まれるCO₂の濃度の変化は、
３密のうち、密集や密閉の状況を知る目安となり
ます。室内のCO₂濃度を測定し、換気状態を「見え
る化」することで、適切なタイミングで換気を行う
ことができます。
　なお、外気に含まれるCO₂の平均濃度は400ppm
程度であり、厚生労働省では「1,000ppm以下」
が良好な換気状態の基準とされています。

「京の飲食」の安全対策向上に
取り組んでいます
府では、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、飲食店に対し
てアクリル板の設置などの支援を行ってきました。さらなる対策の
向上のため、全国に先駆けてCO2濃度などのモニタリングによる
換気の見える化を専門家の監修の下、進めています。正しい換気
対策を行うことが、感染防止につながります。

「京の飲食」安全対策向上事業
CO₂濃度モニタリング協力店
（令和4年1月5日時点）

2,890
店舗

Q&A 換気対策についてのよくあるご質問

公衆衛生学博士
天野 方一 医師

換気で身近な人の健康を守ろう

私はクラスターの立ち入り調査をしていますが、換気の悪い事
業所がとても多いです。CO₂センサーを正しく活用し、換気の
チェックでエアロゾル感染と戦いましょう。

国立大学法人電気通信大学
石垣 陽 特任准教授

CO₂センサーの活用で感染防止対策を

施策

新型コロナウイルス感染症情報 いつまでも健やかに

社会とのつながりを持つ 適度な運動をする 

高齢者になっても「なりたい私」を持ち続けよう

人間は社会的な生き物です。人と言葉を交わし、好奇心を持っ
て社会に参加することは、生きがいを見つけることにつながり
ます。趣味のサークルや地域の勉強会なども社会参加です。
積極的に人と交流しましょう。

定期的に運動をする人はしない人よりも認知症の発症率が低
いという研究結果もあります。身体的機能の維持のほか、リフ
レッシュにもなります。例えば、ただ歩くのではなく、どこか目
的地や立ち寄る場所を設けるのも良いでしょう。

健康状態を知る 健康づくりは口から
コロナ禍で健診・検診を控えている方が多くなっています。自
分の健康状態を把握し、早期発見・治療するためにも定期的
に生活習慣病の健診やがん検診を受けましょう。

栄養状態などに影響する口の衰え（オーラルフレイル）は、全身
の衰え（フレイル）の入り口といわれています。全身の健康に深
く関わるオーラルフレイルの予防と対策に取り組みましょう。

府内のオリジナル体操動画な
どを府ホームページで紹介し
ています。ご活用ください。

特集 1

元気アップ音楽体操
～京都式介護予防
　総合プログラム～

ボランティア
参加の様子

※チェックリストの結果は、あくまでも目安で医学的診断に代わるもの
　ではありません。認知症の診断には医療機関での受診が必要です。

■ 歩くことから始めよう！

■ 体操を習慣にしよう！

例えば自治体が発行する広報紙には地域のイベントや講座
が紹介されています。　 ～　 面「暮らしガイド」で興味のあ
るイベントや講座があれば、積極的に参加してみましょう。

■ 地域のイベントに参加しよう

健　康 フレイル 要支援・要介護
加 齢

心
身
の
活
力

・免疫力の低下
・肥満や生活習慣病の悪化
・ストレスによる心の病

・筋肉低下による
  転倒・骨折
・認知機能の低下

厚生労働省が健康づくりで目標値としている歩数

口の衰えをチェック！オーラルフレイル対策

20～64歳 男性9,000歩
女性8,500歩 65歳以上 男性7,000歩

女性6,000歩

フレイル予防を
チェックシート1で点数が当てはまる方は「フレイル」の可能性が
あります。「フレイル」とは、年齢と共に筋力や心身の活力が低下
し、介護が必要になりやすい状態のことですが、予防することが
できます。食事は3食しっかり、バランスよく食べる、人とのつな
がりを持つなど、フレイル予防を意識した生活を送りましょう。

チェックシート1
認知症の相談を
チェックシート2・3は、「認知症チェック」。チェック項目に該当す
れば直ちに「認知症」というわけではありませんが、日常生活の
変化に気付いたタイミングで、相談窓口への相談や生活習慣の
改善に努めましょう。

チェックシート2・3

■ きょうと認知症あんしんナビ

■ 京都府認知症コールセンター

まずは現状を知ろう 健康長寿を目指そう トレーニングをしよう
健診 学ぶ 口腔体操

口の動きのチェックやトレーニングがスマホででき
るサービス。ぜひアクセスしてみてください。

作成中 作成中

令和4年（2022年）2月　 第490号 45

0120-294-677
a㈪～㈮10：00～15：00（祝日を除く）

k高齢者支援課  l075-414-4567 m075-414-4572　　k健康対策課 l075-414-4724 m075-414-3970

※健診・検診については
　お住まいの市町村に
　お問い合わせください。

13 15



アクリル板の
設置

CO2濃度など
モニタリング

飲食店などにおいて、京都府が定めた認証基準に基づく感染防止対策
を実施されている店舗を京都府が認証しています。
店舗一覧は府ホームページより検索できます。

換気は誰もができる新型コロナ対策です。帰宅時や、人数が多
い時は換気扇や窓など、なるべく2つ以上空気の出入口を作っ
て、空気を入れ替えて家庭内でも感染を防ぎましょう。

「京都府新型コロナウイルス感染防止対策認証店」が検索できます

認証店の検索は　
こちらより▶

その他の
Ｑ＆Ａは
こちらより

Q

Ａ
なぜ、換気が重要なのか。

　新型コロナウイルス感染症の感染経路の一
つとして「エアロゾル（空気中を漂う微粒子）感
染」が挙げられます。「換気の悪い密閉空間」に
おいては、エアロゾルが長時間空気中を漂うた
め、感染リスクが高まります。
　感染リスクを低減させるためには、適切に換
気を行い、エアロゾルを外に排出する必要があ
ります。

Q

Ａ
CO₂センサーを設置することは
換気と関係があるのか。

　吐く息に多く含まれるCO₂の濃度の変化は、
３密のうち、密集や密閉の状況を知る目安となり
ます。室内のCO₂濃度を測定し、換気状態を「見え
る化」することで、適切なタイミングで換気を行う
ことができます。
　なお、外気に含まれるCO₂の平均濃度は400ppm
程度であり、厚生労働省では「1,000ppm以下」
が良好な換気状態の基準とされています。

「京の飲食」の安全対策向上に
取り組んでいます
府では、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、飲食店に対し
てアクリル板の設置などの支援を行ってきました。さらなる対策の
向上のため、全国に先駆けてCO2濃度などのモニタリングによる
換気の見える化を専門家の監修の下、進めています。正しい換気
対策を行うことが、感染防止につながります。

「京の飲食」安全対策向上事業
CO₂濃度モニタリング協力店
（令和4年1月5日時点）

2,890
店舗

Q&A 換気対策についてのよくあるご質問

公衆衛生学博士
天野 方一 医師

換気で身近な人の健康を守ろう

私はクラスターの立ち入り調査をしていますが、換気の悪い事
業所がとても多いです。CO₂センサーを正しく活用し、換気の
チェックでエアロゾル感染と戦いましょう。

国立大学法人電気通信大学
石垣 陽 特任准教授

CO₂センサーの活用で感染防止対策を

施策

新型コロナウイルス感染症情報 いつまでも健やかに

社会とのつながりを持つ 適度な運動をする 

高齢者になっても「なりたい私」を持ち続けよう

人間は社会的な生き物です。人と言葉を交わし、好奇心を持っ
て社会に参加することは、生きがいを見つけることにつながり
ます。趣味のサークルや地域の勉強会なども社会参加です。
積極的に人と交流しましょう。

定期的に運動をする人はしない人よりも認知症の発症率が低
いという研究結果もあります。身体的機能の維持のほか、リフ
レッシュにもなります。例えば、ただ歩くのではなく、どこか目
的地や立ち寄る場所を設けるのも良いでしょう。

健康状態を知る 健康づくりは口から
コロナ禍で健診・検診を控えている方が多くなっています。自
分の健康状態を把握し、早期発見・治療するためにも定期的
に生活習慣病の健診やがん検診を受けましょう。

栄養状態などに影響する口の衰え（オーラルフレイル）は、全身
の衰え（フレイル）の入り口といわれています。全身の健康に深
く関わるオーラルフレイルの予防と対策に取り組みましょう。

府内のオリジナル体操動画な
どを府ホームページで紹介し
ています。ご活用ください。

特集 1

元気アップ音楽体操
～京都式介護予防
　総合プログラム～

ボランティア
参加の様子

※チェックリストの結果は、あくまでも目安で医学的診断に代わるもの
　ではありません。認知症の診断には医療機関での受診が必要です。

■ 歩くことから始めよう！

■ 体操を習慣にしよう！

例えば自治体が発行する広報紙には地域のイベントや講座
が紹介されています。　 ～　 面「暮らしガイド」で興味のあ
るイベントや講座があれば、積極的に参加してみましょう。

■ 地域のイベントに参加しよう

健　康 フレイル 要支援・要介護
加 齢

心
身
の
活
力

・免疫力の低下
・肥満や生活習慣病の悪化
・ストレスによる心の病

・筋肉低下による
  転倒・骨折
・認知機能の低下

厚生労働省が健康づくりで目標値としている歩数

口の衰えをチェック！オーラルフレイル対策

20～64歳 男性9,000歩
女性8,500歩 65歳以上 男性7,000歩

女性6,000歩

フレイル予防を
チェックシート1で点数が当てはまる方は「フレイル」の可能性が
あります。「フレイル」とは、年齢と共に筋力や心身の活力が低下
し、介護が必要になりやすい状態のことですが、予防することが
できます。食事は3食しっかり、バランスよく食べる、人とのつな
がりを持つなど、フレイル予防を意識した生活を送りましょう。

チェックシート1
認知症の相談を
チェックシート2・3は、「認知症チェック」。チェック項目に該当す
れば直ちに「認知症」というわけではありませんが、日常生活の
変化に気付いたタイミングで、相談窓口への相談や生活習慣の
改善に努めましょう。

チェックシート2・3

■ きょうと認知症あんしんナビ

■ 京都府認知症コールセンター

まずは現状を知ろう 健康長寿を目指そう トレーニングをしよう
健診 学ぶ 口腔体操

口の動きのチェックやトレーニングがスマホででき
るサービス。ぜひアクセスしてみてください。

作成中 作成中

令和4年（2022年）2月　 第490号 45

0120-294-677
a㈪～㈮10：00～15：00（祝日を除く）

k高齢者支援課  l075-414-4567 m075-414-4572　　k健康対策課 l075-414-4724 m075-414-3970

※健診・検診については
　お住まいの市町村に
　お問い合わせください。
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今
回
の
行
き
活
き
ト
ー
ク
は
、「
き
ょ
う
と
子
育
て
環
境
日
本
一 

山
城
地

域
サ
ミ
ッ
ト
」の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ
と
し
て
開
催
。コロ
ナ
禍
で
の
取
り
組

み
や
子
育
て
支
援
の
ア
イ
デ
ア
な
ど
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

特
集
2

環
境
づ
く
り
を
考
え
る

子
育
て
し
や
す
い

預
か
り
保
育
な
ど
の
中
止
が
相
次
い
だ

時
期
に
は
、子
育
て
世
帯
を
支
え
た
く
、

京
都
府
の
補
助
金
を
活
用
し
て「
親
子
ひ

ろ
ば
」を
開
設
し
ま
し
た
。

福井さん

学
校
や
幼
稚
園
が
休
み
に
な
っ
た
と
き
、

教
育
面
で
遅
れ
が
出
る
の
で
は
と
不
安
で

し
た
。外
出
自
粛
中
は
、ネ
ッ
ト
で
お
菓
子

作
り
や
工
作
に
つ
い
て
調
べ
、一
緒
に
何
か

を
作
って
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

丹羽さん

事
業
所
内
に
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
を
設
け
、子
連

れ
出
勤
制
度
を
導
入
し
て
い
ま
す
。コロ
ナ

禍
で
託
児
所
が
閉
鎖
さ
れ
た
際
に
は
、多

く
の
社
員
に
活
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。

黒坂さん

昨
年
度
の
研
究
調
査
で
は
、お
子
さ
ま
が

保
育
園
に
通
わ
れ
て
い
る
お
母
さ
ま
方
の

約
22
%
が
、過
度
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い

た
り
、う
つ
症
状
が
重
か
っ
た
り
、厳
し
い

状
況
に
あ
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

松永さん

親
子
で
参
加
す
る
自
然
体
験
活
動
が
好

評
で
す
。山
城
地
域
の
豊
か
な
自
然
の
中

で
育
ち
合
う
取
り
組
み
を
広
げ
て
い
き
た

い
で
す
。

福井さん

企
業
が
子
育
て
支
援
に
取
り
組
む
に
は
、

最
初
の
一
歩
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
。小
さ

い
こ
と
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
る
よ
う
な
仕

組
み
が
あ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

黒坂さん

乳
幼
児
健
診
が
子
ど
も
の
発
達
だ
け
で

な
く
、親
子
セ
ッ
ト
で
心
や
体
の
状
態
を

自
覚
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
場
に
な

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

松永さん

木津川
in

行
き
活
き
ト
ー
ク

特
別
編

地
域
の

を
聞
く
in木津川
in

声

コ
ロ
ナ
禍
で
の
皆
さ
ん
の
ご
経
験
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

今
後
、山
城
地
域
が「
子
育
て
環
境
日
本
一
」に

な
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を
伺
い
た
い
で
す
。

参加者から子育てに関
する質問を随時受け付
け。気軽に参加できるよ
うWebアンケートフォーム
も用意しました

京
都
文
教
大
学 

副
学
長

森 

正
美
さ
ん（
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

株
式
会
社 

黒
坂
塗
装
工
業
所

代
表
取
締
役
社
長 

黒
坂 

俊
之
さ
ん

京
都
府
私
立
幼
稚
園

P
T
A
連
合
会
城
南
地
区
会
長 

丹
羽 

彩
那
さ
ん

京
都
大
学
大
学
院

教
育
学
研
究
科

特
定
助
教  

松
永 
倫
子
さ
ん

特
定
非
営
利
活
動
法
人

こ
そ
だ
て
マ
マ
n
e
t
☆

理
事
長  

福
井 

さ
な
え
さ
ん

子
育
て
し
や
す
い
風
土
を
つ
く
る

子
育
て
環
境
の
整
備
は
、地
道
な
実
績
の
積
み
重

ね
と
大
き
な
社
会
運
動
を
組
み
合
わ
せ
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。現
在
、府
で
は
約
3
0
0
人
か
ら

な
る「
子
育
て
企
業
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
」が
府
内

約
2
万
5
，0
0
0
社
を
訪
問
し
、子
育
て
し
や

す
い
職
場
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。そ
の
成

果
と
し
て
、例
え
ば
、平
成
30
年
に
時
間
単
位
の
年

休
を
導
入
す
る
企
業
は
京
都
府
15・7
%
、全
国

平
均
19・0
%
で
し
た
が
、令
和
2
年
に
は
京
都
府

24・5
%
、全
国
平
均
22・1
%
と
逆
転
し
ま
し
た
。

今
後
も
子
育
て
し
や
す
い
風
土
を
つ
く
る
た
め
、皆

さ
ま
の
ご
意
見
を
施
策
に
反
映
し
て
ま
い
り
ま
す
。

知
事
の
振
り
返
り

子
育
て
は
大
変
だ
け
れ
ど
、す
ご
く
楽
し

い
し
、得
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う

こ
と
を
、伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

コーディネーター 
森さん

子
育
て
は
人
と
の
付
き
合
い
が
大
切
。

気
軽
に
交
流
を
持
て
る
環
境
や
場
所
が

も
っ
と
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

丹羽さん

子
育
て
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、

人
に
聞
い
た
り
、市
の
相
談
員
さ
ん
を

頼
っ
た
り
、そ
う
い
う
の
が
子
育
て
で
は

す
ご
く
助
か
り
ま
す
。

丹羽さん

男
性
社
員
の
育
児
休
業
、時
間
単
位
で
取

れ
る
有
給
休
暇
な
ど
一
つ
ず
つ
実
現
で
き

た
こ
と
で
、「
次
は
何
を
し
よ
う
」と
い
う

前
向
き
に
働
き
方
を
考
え
る
雰
囲
気
が

醸
成
さ
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

黒坂さん

そ
こ
に
学
生
が
入
る
の
も
良
い
と
思
い
ま

す
。ま
た
、親
と
し
て
の
発
達（
親
性
）に
は

性
差
よ
り
も
個
人
差
が
大
き
く
、男
性
も

パ
ー
ト
ナ
ー
の
妊
娠
中
か
ら
脳
の
働
き
が
変

わ
り
始
め
る
こ
と
が
分
かって
い
ま
す
。

松永さん

里
山
整
備
の
団
体
と
行
う
親
子
向
け
自

然
体
験
イ
ベ
ン
ト
で
は
、団
体
の
皆
さ
ん

は
親
世
代
よ
り
上
の
方
が
多
く
、「
三
世

代
交
流
」体
験
に
も
なって
い
ま
す
。

福井さん 日
々
の
子
育
て
や
そ
れ
を
支
え
る
取
り
組
み

の
中
で
、変
化
や
気
付
き
、課
題
に
感
じ
る
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

交通
政策

京
都
の
将
来
を
見
据
え
た

交
通
基
盤
の
整
備
が
進
ん
で
い
ま
す

　
昨
年
、南
丹
市
美
山
町
の
綾
部
宮
島
線
肱

谷
バ
イ
パ
ス
新
肱
谷
橋（
仮
称
）、舞
鶴
市
の

小
倉
西
舞
鶴
線
新
白
鳥
ト
ン
ネ
ル（
仮
称
）

が
本
格
的
な
着
工
を
迎
え
ま
し
た
。

　
京
都
府
で
は
、地
域
の
安
心・安
全
を
確
保

す
る
と
と
も
に
、社
会
経
済
活
動
を
支
え
る

な
ど
、府
域
の
発
展
に
欠
か
せ
な
い
交
通
基

盤
整
備
を
進
め
て
お
り
、そ
の
効
果
が
府
域

全
体
に
行
き
渡
る
よ
う
、広
域
的
な
道
路
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
や
京
都
舞
鶴
港
の
整
備
、Ｊ
Ｒ
奈

良
線
の
複
線
化
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
昨
年
の
工
場
地
の
基
準
地
価
は
、前
年

比
で
山
城
地
域
が
5
・
2
％
、府
域
全
体
で

は
2
・
9
％
上
昇
し
、都
道
府
県
別
３
位
の

伸
び
率
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
府
北
中
部

で
は
、令
和
元
年
の
工
場
立
地
件
数
が
10

年
前
と
比
べ
約
1・5
倍
に
な
る
な
ど
、整
備

の
効
果
が
目
に
見
え
る
形
で
表
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
、人
流・物
流
を
支
え
、産
業
振

興
や
観
光
振
興
に
寄
与
す
る
交
通
基
盤
の

整
備
を
進
め
、地
域
の
魅
力
が
輝
く
京
都
を

目
指
し
ま
す
。

k監理課　 l075-414-5184　m075-414-5183

府
CloseUp Part1 京

都クローズアップ

新名神高速道路の整備

進行中の交通基盤整備

空港・港湾などと連携した産業立地の推進・観光誘客とと
もに、災害に強い道路ネットワークの形成を図ります。

山陰近畿自動車道の整備

12月25日着工

目的

　鳥取・兵庫・京都を結び
日本海国土軸となる山陰
近畿自動車道全長約120
km。現在、大宮峰山道路
５kmが整備中、ミッシン
グリンク解消に向けた調
査も進めています。

移動時間の短縮、物流輸送の効率化、沿線地域のまちづ
くりの促進や広域的な観光の活性化を図ります。

目的

　三大都市圏をつなぎ国
土軸を構成する新名神高
速道路は、名古屋市と神戸
市とを結び、全長約174
kmのうち、約36kmの整
備が進められています。

貨物需要の増大や船舶の大型化、２隻同時着岸に対応し
た機能強化により、府北・中部の経済の発展を図ります。

目的

　国土交通省による岸壁
の210m延伸とともに、京
都府においても貨物の積
卸しを行うふ頭用地、民間
倉庫の建設を行う関連用
地など、約15haの埋め立
てに着手しました。

京都～城陽間を完全複線化し、運行ダイヤの安定性と駅舎改
良により、利用者の利便性・安全性・快適性の向上を図ります。

目的

　令和４年度末開業に向
け、ＪＲ藤森～宇治間、新
田～城陽間、山城多賀～
玉水間、約１４kmの複線化
とともに、バリアフリー化
など駅舎の改良を進めて
います。

　バイパス整備により、災害に強
い安全な緊急輸送道路の確保と
かやぶきの里へのアクセス向上
など観光振興の促進に大きく寄
与します。

京都舞鶴港国際ふ頭第２バースおよびⅡ期整備 JR奈良線高速化・複線化第二期工事

肱谷バイパス

大野ダム

美山かやぶきの里●

●
南
丹
市

   

美
山
支
所

162

27

50

19

38

12

府道小倉西舞鶴線
新白鳥トンネル

　歩道を備えたトンネルを新設
することにより、舞鶴市の東西市
街地における朝夕の慢性的な渋
滞の解消と歩行者の安全を確保
します。

しら とり

道路

道路

道路 道路

港湾 鉄道

府道綾部宮島線肱谷バイパス
新肱谷橋

ひじたに

10月30日着工

（仮称）

（仮称）

大宮峰山IC 城陽JCT・IC

（仮）宇治田原IC

京丹後大宮IC

与謝天橋立IC
令和3年
12月撮影

資料提供：
NEXCO西日本

令和3年11月撮影

 令和2年12月撮影

ひ
じ

た
に

舞鶴若狭自動車道

京
都
舞
鶴
港

小倉西舞鶴線
白鳥工区 L＝1.4km

175

27

601
21

28
51

772

完成した多賀～玉水間

第490号令和4年（2022年）2月 67
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子
育
て
環
境
日
本
一
」に

な
る
た
め
の
ア
イ
デ
ア
を
伺
い
た
い
で
す
。

参加者から子育てに関
する質問を随時受け付
け。気軽に参加できるよ
うWebアンケートフォーム
も用意しました

京
都
文
教
大
学 

副
学
長

森 

正
美
さ
ん（
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

株
式
会
社 

黒
坂
塗
装
工
業
所

代
表
取
締
役
社
長 

黒
坂 

俊
之
さ
ん

京
都
府
私
立
幼
稚
園

P
T
A
連
合
会
城
南
地
区
会
長 

丹
羽 

彩
那
さ
ん

京
都
大
学
大
学
院

教
育
学
研
究
科

特
定
助
教  

松
永 

倫
子
さ
ん

特
定
非
営
利
活
動
法
人

こ
そ
だ
て
マ
マ
n
e
t
☆

理
事
長  

福
井 

さ
な
え
さ
ん

子
育
て
し
や
す
い
風
土
を
つ
く
る

子
育
て
環
境
の
整
備
は
、地
道
な
実
績
の
積
み
重

ね
と
大
き
な
社
会
運
動
を
組
み
合
わ
せ
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。現
在
、府
で
は
約
3
0
0
人
か
ら

な
る「
子
育
て
企
業
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
」が
府
内

約
2
万
5
，0
0
0
社
を
訪
問
し
、子
育
て
し
や

す
い
職
場
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。そ
の
成

果
と
し
て
、例
え
ば
、平
成
30
年
に
時
間
単
位
の
年

休
を
導
入
す
る
企
業
は
京
都
府
15・7
%
、全
国

平
均
19・0
%
で
し
た
が
、令
和
2
年
に
は
京
都
府

24・5
%
、全
国
平
均
22・1
%
と
逆
転
し
ま
し
た
。

今
後
も
子
育
て
し
や
す
い
風
土
を
つ
く
る
た
め
、皆

さ
ま
の
ご
意
見
を
施
策
に
反
映
し
て
ま
い
り
ま
す
。

知
事
の
振
り
返
り

子
育
て
は
大
変
だ
け
れ
ど
、す
ご
く
楽
し

い
し
、得
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う

こ
と
を
、伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

コーディネーター 
森さん

子
育
て
は
人
と
の
付
き
合
い
が
大
切
。

気
軽
に
交
流
を
持
て
る
環
境
や
場
所
が

も
っ
と
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

丹羽さん

子
育
て
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、

人
に
聞
い
た
り
、市
の
相
談
員
さ
ん
を

頼
っ
た
り
、そ
う
い
う
の
が
子
育
て
で
は

す
ご
く
助
か
り
ま
す
。

丹羽さん

男
性
社
員
の
育
児
休
業
、時
間
単
位
で
取

れ
る
有
給
休
暇
な
ど
一
つ
ず
つ
実
現
で
き

た
こ
と
で
、「
次
は
何
を
し
よ
う
」と
い
う

前
向
き
に
働
き
方
を
考
え
る
雰
囲
気
が

醸
成
さ
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

黒坂さん

そ
こ
に
学
生
が
入
る
の
も
良
い
と
思
い
ま

す
。ま
た
、親
と
し
て
の
発
達（
親
性
）に
は

性
差
よ
り
も
個
人
差
が
大
き
く
、男
性
も

パ
ー
ト
ナ
ー
の
妊
娠
中
か
ら
脳
の
働
き
が
変

わ
り
始
め
る
こ
と
が
分
かって
い
ま
す
。

松永さん

里
山
整
備
の
団
体
と
行
う
親
子
向
け
自

然
体
験
イ
ベ
ン
ト
で
は
、団
体
の
皆
さ
ん

は
親
世
代
よ
り
上
の
方
が
多
く
、「
三
世

代
交
流
」体
験
に
も
なって
い
ま
す
。

福井さん 日
々
の
子
育
て
や
そ
れ
を
支
え
る
取
り
組
み

の
中
で
、変
化
や
気
付
き
、課
題
に
感
じ
る
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

交通
政策

京
都
の
将
来
を
見
据
え
た

交
通
基
盤
の
整
備
が
進
ん
で
い
ま
す

　
昨
年
、南
丹
市
美
山
町
の
綾
部
宮
島
線
肱

谷
バ
イ
パ
ス
新
肱
谷
橋（
仮
称
）、舞
鶴
市
の

小
倉
西
舞
鶴
線
新
白
鳥
ト
ン
ネ
ル（
仮
称
）

が
本
格
的
な
着
工
を
迎
え
ま
し
た
。

　
京
都
府
で
は
、地
域
の
安
心・安
全
を
確
保

す
る
と
と
も
に
、社
会
経
済
活
動
を
支
え
る

な
ど
、府
域
の
発
展
に
欠
か
せ
な
い
交
通
基

盤
整
備
を
進
め
て
お
り
、そ
の
効
果
が
府
域

全
体
に
行
き
渡
る
よ
う
、広
域
的
な
道
路
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
や
京
都
舞
鶴
港
の
整
備
、Ｊ
Ｒ
奈

良
線
の
複
線
化
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
昨
年
の
工
場
地
の
基
準
地
価
は
、前
年

比
で
山
城
地
域
が
5
・
2
％
、府
域
全
体
で

は
2
・
9
％
上
昇
し
、都
道
府
県
別
３
位
の

伸
び
率
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
府
北
中
部

で
は
、令
和
元
年
の
工
場
立
地
件
数
が
10

年
前
と
比
べ
約
1・5
倍
に
な
る
な
ど
、整
備

の
効
果
が
目
に
見
え
る
形
で
表
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
、人
流・物
流
を
支
え
、産
業
振

興
や
観
光
振
興
に
寄
与
す
る
交
通
基
盤
の

整
備
を
進
め
、地
域
の
魅
力
が
輝
く
京
都
を

目
指
し
ま
す
。

k監理課　 l075-414-5184　m075-414-5183

府
CloseUp Part1 京

都クローズアップ

新名神高速道路の整備

進行中の交通基盤整備

空港・港湾などと連携した産業立地の推進・観光誘客とと
もに、災害に強い道路ネットワークの形成を図ります。

山陰近畿自動車道の整備

12月25日着工

目的

　鳥取・兵庫・京都を結び
日本海国土軸となる山陰
近畿自動車道全長約120
km。現在、大宮峰山道路
５kmが整備中、ミッシン
グリンク解消に向けた調
査も進めています。

移動時間の短縮、物流輸送の効率化、沿線地域のまちづ
くりの促進や広域的な観光の活性化を図ります。

目的

　三大都市圏をつなぎ国
土軸を構成する新名神高
速道路は、名古屋市と神戸
市とを結び、全長約174
kmのうち、約36kmの整
備が進められています。

貨物需要の増大や船舶の大型化、２隻同時着岸に対応し
た機能強化により、府北・中部の経済の発展を図ります。

目的

　国土交通省による岸壁
の210m延伸とともに、京
都府においても貨物の積
卸しを行うふ頭用地、民間
倉庫の建設を行う関連用
地など、約15haの埋め立
てに着手しました。

京都～城陽間を完全複線化し、運行ダイヤの安定性と駅舎改
良により、利用者の利便性・安全性・快適性の向上を図ります。

目的

　令和４年度末開業に向
け、ＪＲ藤森～宇治間、新
田～城陽間、山城多賀～
玉水間、約１４kmの複線化
とともに、バリアフリー化
など駅舎の改良を進めて
います。

　バイパス整備により、災害に強
い安全な緊急輸送道路の確保と
かやぶきの里へのアクセス向上
など観光振興の促進に大きく寄
与します。

京都舞鶴港国際ふ頭第２バースおよびⅡ期整備 JR奈良線高速化・複線化第二期工事

肱谷バイパス

大野ダム

美山かやぶきの里●

●
南
丹
市

   

美
山
支
所

162

27

50

19

38

12

府道小倉西舞鶴線
新白鳥トンネル

　歩道を備えたトンネルを新設
することにより、舞鶴市の東西市
街地における朝夕の慢性的な渋
滞の解消と歩行者の安全を確保
します。

しら とり

道路

道路

道路 道路

港湾 鉄道

府道綾部宮島線肱谷バイパス
新肱谷橋

ひじたに

10月30日着工

（仮称）

（仮称）

大宮峰山IC 城陽JCT・IC

（仮）宇治田原IC

京丹後大宮IC

与謝天橋立IC
令和3年
12月撮影

資料提供：
NEXCO西日本

令和3年11月撮影

 令和2年12月撮影

ひ
じ

た
に

舞鶴若狭自動車道

京
都
舞
鶴
港

小倉西舞鶴線
白鳥工区 L＝1.4km

175

27

601
21

28
51

772

完成した多賀～玉水間
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知
識

ウ
チ
の

京
丹
後
市
久
美
浜
町
の
郷
土
料
理「
こ
の
し
ろ
寿
司
」は
、久
美
浜
湾
で
捕
れ
た
コ
ノ
シ
ロ（
コ
ハ
ダ
）を
酢
漬
け
に
し
、腹
に
お
か
ら
を
詰
め
た
冬
季
限
定
の
味
覚
。

地
元
の
豆

知
識

ウ
チ
の

京
丹
波
町
で
は
鯖
が
昔
か
ら
身
近
な
食
材
で
す
。そ
の
鯖
を
使
っ
た
料
理
を「
京
丹
波
さ
ば
メ
シ
街
道
食
べ
歩
き
マ
ッ
プ
」で
紹
介
。京
丹
波
町
の
各
道
の
駅
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

地
元
の
豆

a日時　h定休日　b場所　d定員　f料金　g受付　i保育ルーム　k問い合わせ先

まだまだ寒さが続くとはいえ、暦の上では春が来ておりますです～。
暖かくなるにつれてお出かけの機会も増えるかと思いますが、引き
続き、感染防止対策をよろしくお願いいたしますです～。

さ
ば

ず

し

丹後の新鮮な海の幸と蔵元自慢の
地酒を集め、料理を楽しむイベントを
開催します。内容や定員、参加費、申
し込み方法など詳細はWebへ。

まゆまろからのお知らせ

丹後の食イベントを京都市内で開催
～「食の京都」丹後の海の幸と日本酒のペアリングNIGHT～

グルメ

宇津根橋（亀岡市）が架け替わります
　桂川に架かる宇津根橋（亀岡市河原林町～宇津根町）
が役目を終え、この春に生まれ変わります。新しい橋は歩
道が新設され車道幅も
広がることで、より安
心・安全に利用してい
ただけるようになりま
す。2月23日の開通を予
定しています。

道路整備

シェフと生産者によるグルメの集いを開催
グルメ

　京都丹波の豊かな食材をPRし、消費拡大につなげるた
め、「シェフと生産者のグルメの集い」を開催します。
　亀岡牛、京地どり、聖護院か
ぶ、堀川ごぼうなどの厳選した
食材の生産者を、京の一流シェ
フたちが訪ね、その新しい魅力
を引き出したさまざまな料理を
提供します。 申込先などの詳細
はＷｅｂへ。

k南丹土木事務所 道路計画課
l 0771-62-0362　m 0771-62-3494

a 2月25日㈮ 18時～　
bホテルオークラ京都（中京区）
f 13,000円（税込）　中学生以下3,000円（税込）
dg Webでご確認ください（～2月15日）
k農商工連携・推進課
l 0771-22-0371　m 0771-21-0118

a 2月25日㈮19時～21時30分 
b京都信用金庫QUESTIONビル
８階「DAIDOKORO」（中京区）

dfgWebでご確認ください
k農商工連携・推進課
l 0772-62-4315　
m 0772-62-4333

a 3月12日㈯ 10時～17時（予定）　
bイオンモール久御山 １F「憩いの広場」
k企画・連携推進課　l 0774-21-2049

「子育て応援見本市in山城」を開催

スマホで楽しむスタンプラリーを開催
～京都乙訓いとをかし春スタンプラリー～

　子育てに役立つ商品・サービ
スなどの体験ができる「子育て
応援見本市in山城」をイオン
モール久御山で開催します。ぜ
ひお気軽にお立ち寄りくださ
い。詳細はWebへ。

子育て

観 光

k乙訓商工・観光協議会（乙訓調整監付）
l 075-921-0182　m 075-932-4570

京都市内で開催された「子育て
応援・見本市」の様子（11月3日）

　スマホにスタンプを押す感覚で、乙訓の観光
施設や飲食店を巡って楽しめるスタンプラリー
を３月～５月に開催予定。詳細はWebへ。

文 化

共生の芸術祭「旅にでること、その準備」を開催
　「旅」をテーマに、京都府内外の
7組の障害のある方々の作品を紹
介。各作家の表現を通して「ここでは
ないどこか」を想像してみませんか。

松原日光「軽飛行機」
ブリしゃぶ

カキ

a 2月16日㈬～20日㈰ 10時～18時
　 ※16日は13時～、
　     20日は～17時
b市民交流プラザふくちやま
　 （福知山市）
k art space co-jin
lm 050-1110-7655

正しい
マスクの着用

外出先での
手指消毒

こまめな
手洗い

丹後サイクルルートを整備中

　「子育て」における「食」をテーマに、
講演やトークイベントを開催予定。会場では、
中丹いちおし商品をはじめ、「食」の販売
ブースも。開催スケジュール、講演、マルシェ
などの詳細はWebへ。

k企画・連携推進課
l 0773-62-2031
m 0773-63-8495

　国道178号線など管内の主
要な道路で、自転車用の路面標
示や舗装修繕を実施していま
す。これにより、自転車を利用し
た観光振興や地域振興を加速
化していきます。

道路整備

k丹後土木事務所 道路計画課
l 0772-22-7985　m 0772-22-3250

整備中の路面標示

整備中の宮バイパス

情報サイト「CO-KYOTO」で地域を感じる
～ふるさとトピックス！福知山、舞鶴、綾部～
　京都北部の“今”を写真とコトバで伝え
るサイトを運用。若者のライフスタイルやお
出かけ情報、子育て生活を取材した記事な
どを紹介しています。ぜひお知り合いとの
会話のネタとしてご活用ください。
　また、Twitter「@COKYOTO1」で、
地元高校生の活躍やイベント情報
なども発信。フォローやリツイート
で一緒に地域を応援してください。
k企画・連携推進課
l 0773-62-2031　
m 0773-63-8495

地域振興

「関係人口創出プログラム」事業報告会を開催
　丹後地域の関係人口増加に向け、地域内外の団体・事業
者の皆さんと振興局が連携して取り組んだ地域課題解決
につながる事業提案の報告会をオンラインで開催します。
詳細はWebへ。

地域振興

k企画・連携推進課
l 0772-62-4300　m 0772-62-5894

サンガスタジアムでドローンサッカー®を楽しもう
スポーツ

　京都サンガF.C.のJ１昇格でま
すます注目されるサンガスタジア
ムbyKYOCERAには、府下唯一
のドローンサッカー®常設アリー
ナがあり、誰で も気軽に体験する
ことができ ます。ドローンサッカー®は、専 用ドローンボール
を使用し、5対5で戦うチームスポーツ。子ども から高齢者ま
で、さまざまな人が 楽しめます。利用方法などはWebへ。
a 11時～18時　h㈪㈫ ※不定休
b オートバックスセブン ドローンサッカーアリーナ京都　
kサンガスタジアム by KYOCERA
l 0771-25-3331　m 0771-25-3332

ドローンサッカー®

完成間近の宇津根橋

京奈和自転車道のマップ配布中

k山城北土木事務所 企画調整課
l 0774-62-0547
m 0774-65-2649

◀マップは
Webでも閲覧可

観 光

　京都市から奈良県を経て和歌山市まで
を結ぶサイクリングロードでは、路肩補強、
舗装などの修繕工事を実施中。
　サイクリングマップも作成し、山城北土木
事務所などで配布しています。

けい な わ

う       つ       ね

◀詳しくは
ポータルサイトから

第70回「宇治茶」まつり（主
催：宇治茶祭奉賛会）の伝統儀
式「名水汲上の儀」、「茶壺口切
の儀」のほか、初公開の茶詰め
の様子をご覧いただけるオンラ
インイベントを開催中です。

くみ あげ くち きり

「宇治茶」まつりふれあいイベントを開催
農産物

k（公社）京都府茶業会議所
l 0774-23-7713　
m 0774-23-9651

「宇治茶」まつり
ふれあいイベント

検索中丹子育て未来づくり100人会議

子育て

宮バイパスが完成します
　府道浜丹後線の安全確保のため、
宮バイパス（京丹後市丹後町宮）が
この春に開通します。道の駅てんき
てんき丹後を含めた拠点整備を行
い、地域振興の促進を図ります。

道路整備

k丹後土木事務所 道路計画課
l 0772-22-7985　m 0772-22-3250

「子育て」と「食」を考え味わおう
～きょうと子育て環境日本一 中丹地域サミット～

k 山城広域振興局 企画・連携推進課
　 〒611-0021 宇治市宇治若森7-6
l 0774-21-2049　m 0774-22-8865

山
城

k 南丹広域振興局 企画・連携推進課
　 〒621-0851 亀岡市荒塚町1丁目4-1
l 0771-24-8430　m 0771-24-4683

南
丹

k 中丹広域振興局 企画・連携推進課
　 〒625-0036 舞鶴市字浜2020
l 0773-62-2031　m 0773-63-8495

中
丹

k 丹後広域振興局 企画・連携推進課
　 〒627-8570 京丹後市峰山町丹波855
l 0772-62-4300　m 0772-62-5894

丹
後

地域 山城

中丹

丹後

京都市

南丹

情報
※新型コロナウイルスの影響により、イベントなどは変更・延期・中止となる場合があります

広域振興局からの
お知らせ

「食の京都
マルシェ@中丹」も
併催いたします

です〜
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一
般
質
問
（
主
な
項
目
）

12月9日㈭

成
宮 

真
理
子

共
産

　西
京
区

▼ 

９
条
改
憲
、敵
基
地
攻
撃
能
力
保
有
等

自
衛
隊
と
米
軍
と
の
一
体
化
の
動
き
に

つ
い
て

▼ 

府
立
文
化
芸
術
会
館
の
存
続
・
発
展
、

子
ど
も
た
ち
の
文
化
芸
術
の
鑑
賞
・
創

造
機
会
の
保
障
に
つ
い
て

田
中 

健
志

府
民

　中
京
区

▼ 

コ
ロ
ナ
禍
の
避
難
所
対
策
に
つ
い
て

▼ 

学
校
現
場
で
の
子
ど
も
た
ち
の
命
を
守

る
取
組
に
つ
い
て自

民

　宮
津
市
・
与
謝
郡

中
島 

武
文

▼ 

丹
後
地
域
の
振
興
に
つ
い
て

▼ 

主
要
地
方
道
宮
津
養
父
線
岩
屋
峠
の

改
良
促
進
に
つ
い
て

自
民

　八
幡
市

田
島 
祥
充

▼ 
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
条
例
の
制

定
と
施
策
の
展
開
に
つ
い
て

▼ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
患
者
の
療
養
体

制
に
つ
い
て

12月10日㈮

古
林 
良
崇

自
民

　京
田
辺
市
・
綴
喜
郡

▼ 

京
都
府
の
ジ
ビ
エ
消
費
拡
大
施
策
に
つ

い
て

▼ 

綴
喜
地
域
の
社
会
イ
ン
フ
ラ
整
備
に
つ

い
て

酒
井 

常
雄

府
民

　城
陽
市

▼ 

地
域
創
生
と
移
住
促
進
に
つ
い
て

林 

正
樹

公
明

　山
科
区

▼ 

大
規
模
災
害
発
生
時
の
廃
棄
物
対
策

に
つ
い
て

▼ 

電
子
図
書
館・
電
子
書
籍
貸
出
サ
ー
ビ

ス
の
導
入
に
つ
い
て

12月8日㈬

園
崎 

弘
道
　
自
民

　城
陽
市

担
当
職
員
の
疲
労
に
よ
る
業
務
効
率
の
低
下

を
招
か
な
い
た
め
に
も
、コ
ロ
ナ
対
策
に
当
た

る
部
分
を
細
分
化
す
る
と
と
も
に
、必
要
な
増
員
を

行
い
、コ
ロ
ナ
対
策
専
門
型
の
機
能
集
約
拠
点
を
設

け
る
べ
き
と
考
え
る
が
ど
う
か
。

質
問

知
事
を
本
部
長
に
全
庁
体
制
に
よ
り
対
策
を

実
施
。さ
ら
に
迅
速
な
意
思
決
定
に
つ
な
げ
る

た
め
、司
令
塔
の
役
割
を
持
つ
体
制
が
必
要
と
も
考

え
て
お
り
、こ
れ
ま
で
の
対
応
を
検
証
し
た
上
で
、次
へ

の
備
え
と
し
て
求
め
ら
れ
る
体
制
を
検
討
し
た
い
。

答
弁

そ
の
他
の
項
目
は
府
議
会

H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※

議
会
の
様
子
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　中
継
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

感
染
症
に
対
応
す
る

体
制
の
強
化
に
つ
い
て

西
山 

頌
秀

共
産

　伏
見
区

▼ 

中
学
校
卒
業
ま
で
子
ど
も
の
医
療
費

無
料
化
を
拡
充
す
る
こ
と
に
つ
い
て

▼ 

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
導
入
に
つ
い
て

北
川 

剛
司

府
民

　京
田
辺
市
・
綴
喜
郡

▼ 

山
城
地
域
の
発
展
と
道
路
整
備
に
つ
い
て

▼ 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
用
い
た
教
育
の
在
り
方
と

ネ
ッ
ト
い
じ
め
対
策
に
つ
い
て

石
田 
宗
久

自
民

　左
京
区

▼ 

新
し
い
資
本
主
義
と
京
都
経
済
に
つ
い
て

▼ 

林
業
振
興
と
森
林
保
全
の
課
題
に
つ

い
て

青
木 

義
照

自
民

　中
京
区

▼ 

京
都
府
に
お
け
る
温
暖
化
防
止
対
策

の
取
組
に
つ
い
て

▼ 

府
民
生
活
を
支
え
る
社
会
資
本
で
あ
る

イ
ン
フ
ラ
の
安
全
性
に
つ
い
て

2
月
4
日（
金
）〜
3
月
15
日（
火
）

会 

期

代表
質問

2
月
定
例
会
の
日
程（
予
定
）

Inform
ation

馬
場 

紘
平

共
産

　伏
見
区

▼ 

コ
ロ
ナ
禍
で
の
商
店
街
振
興
対
策
に
つ

い
て

▼ 

ギ
グ
ワ
ー
カ
ー
で
な
く
正
規
雇
用
労
働

者
の
拡
大
と
最
低
賃
金
の
引
上
げ
に
つ

い
て

森
口 

亨

自
民

　京
丹
後
市

▼ 

移
住
促
進
に
よ
る
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て

▼ 

大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト
に
お
け
る
丹
後

通
学
圏
の
高
校
生
の
現
状
に
つ
い
て

11月定例会まとめ

約113億円の補正予算を可決

子育て支援団体と
議員による
座談会を開催しました。

詳細は　　  面へ！2 3

2
月
4
日（
金
） 

開
会

2
月
9
日（
水
）、10
日（
木
） 

代
表
質
問（
K
B
S
京
都
で
生
中
継
）

2
月
14
日（
月
）、15
日（
火
）、16
日（
水
） 

一
般
質
問

2
月
16
日（
水
）〜
3
月
14
日（
月
） 

予
算
特
別
委
員
会

3
月
8
日（
火
）、9
日（
水
）、10
日（
木
）

常
任
委
員
会

3
月
11
日（
金
）

特
別
委
員
会

3
月
15
日（
火
）

閉
会

病床の確保などの第６波に
備えた医療提供体制の強化

新型コロナウイルス感染症
拡大防止推進費

コロナ禍での原油高騰など
に対する支援

府内経済の回復に向けた需要
喚起

11月定例会の
詳細はこちら

「府議会cafe京都」
府議会テレビ番組

3月20日（日）
AM10：30～
・2月定例会の概要ほか

府議会cafe京都
配信中

見逃し
府議会HP

KBS
京都

意見書

可決された意見書
沖縄戦戦没者の遺骨等を含
む地域の土砂を埋め立てに
使用しないよう求める意見書

「職業実践専門課程」を有す
る専修学校に対する支援に
関する意見書

意見書とは・・・府民の幸福や利益になるような意見を国の
政策に反映させるために、国会または関係行政機関に提出する
文書のことです

Twitter Facebook京都府議会
ホームページ

No.45東山高等学校2年生
森 温貴さんに題字を
書いていただきました

発行／京都府議会
編集／京都府議会広報広聴会議　

1 令和4年（2022年）2月令和4年（2022年）2月 府議会だより No.45 4k京都府議会事務局総務課　l 075-414-5551　m 075-441-8398　n gikaisohmu@pref.kyoto.lg.jp
●次回の「京都府議会だより」は5月に発行します。



知
識

ウ
チ
の

京
丹
後
市
久
美
浜
町
の
郷
土
料
理「
こ
の
し
ろ
寿
司
」は
、久
美
浜
湾
で
捕
れ
た
コ
ノ
シ
ロ（
コ
ハ
ダ
）を
酢
漬
け
に
し
、腹
に
お
か
ら
を
詰
め
た
冬
季
限
定
の
味
覚
。

地
元
の
豆

知
識

ウ
チ
の

京
丹
波
町
で
は
鯖
が
昔
か
ら
身
近
な
食
材
で
す
。そ
の
鯖
を
使
っ
た
料
理
を「
京
丹
波
さ
ば
メ
シ
街
道
食
べ
歩
き
マ
ッ
プ
」で
紹
介
。京
丹
波
町
の
各
道
の
駅
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

地
元
の
豆

a日時　h定休日　b場所　d定員　f料金　g受付　i保育ルーム　k問い合わせ先

まだまだ寒さが続くとはいえ、暦の上では春が来ておりますです～。
暖かくなるにつれてお出かけの機会も増えるかと思いますが、引き
続き、感染防止対策をよろしくお願いいたしますです～。

さ
ば

ず

し

丹後の新鮮な海の幸と蔵元自慢の
地酒を集め、料理を楽しむイベントを
開催します。内容や定員、参加費、申
し込み方法など詳細はWebへ。

まゆまろからのお知らせ

丹後の食イベントを京都市内で開催
～「食の京都」丹後の海の幸と日本酒のペアリングNIGHT～

グルメ

宇津根橋（亀岡市）が架け替わります
　桂川に架かる宇津根橋（亀岡市河原林町～宇津根町）
が役目を終え、この春に生まれ変わります。新しい橋は歩
道が新設され車道幅も
広がることで、より安
心・安全に利用してい
ただけるようになりま
す。2月23日の開通を予
定しています。

道路整備

シェフと生産者によるグルメの集いを開催
グルメ

　京都丹波の豊かな食材をPRし、消費拡大につなげるた
め、「シェフと生産者のグルメの集い」を開催します。
　亀岡牛、京地どり、聖護院か
ぶ、堀川ごぼうなどの厳選した
食材の生産者を、京の一流シェ
フたちが訪ね、その新しい魅力
を引き出したさまざまな料理を
提供します。 申込先などの詳細
はＷｅｂへ。

k南丹土木事務所 道路計画課
l 0771-62-0362　m 0771-62-3494

a 2月25日㈮ 18時～　
bホテルオークラ京都（中京区）
f 13,000円（税込）　中学生以下3,000円（税込）
dg Webでご確認ください（～2月15日）
k農商工連携・推進課
l 0771-22-0371　m 0771-21-0118

a 2月25日㈮19時～21時30分 
b京都信用金庫QUESTIONビル
８階「DAIDOKORO」（中京区）

dfgWebでご確認ください
k農商工連携・推進課
l 0772-62-4315　
m 0772-62-4333

a 3月12日㈯ 10時～17時（予定）　
bイオンモール久御山 １F「憩いの広場」
k企画・連携推進課　l 0774-21-2049

「子育て応援見本市in山城」を開催

スマホで楽しむスタンプラリーを開催
～京都乙訓いとをかし春スタンプラリー～

　子育てに役立つ商品・サービ
スなどの体験ができる「子育て
応援見本市in山城」をイオン
モール久御山で開催します。ぜ
ひお気軽にお立ち寄りくださ
い。詳細はWebへ。

子育て

観 光

k乙訓商工・観光協議会（乙訓調整監付）
l 075-921-0182　m 075-932-4570

京都市内で開催された「子育て
応援・見本市」の様子（11月3日）

　スマホにスタンプを押す感覚で、乙訓の観光
施設や飲食店を巡って楽しめるスタンプラリー
を３月～５月に開催予定。詳細はWebへ。

文 化

共生の芸術祭「旅にでること、その準備」を開催
　「旅」をテーマに、京都府内外の
7組の障害のある方々の作品を紹
介。各作家の表現を通して「ここでは
ないどこか」を想像してみませんか。

松原日光「軽飛行機」
ブリしゃぶ

カキ

a 2月16日㈬～20日㈰ 10時～18時
　 ※16日は13時～、
　     20日は～17時
b市民交流プラザふくちやま
　 （福知山市）
k art space co-jin
lm 050-1110-7655

正しい
マスクの着用

外出先での
手指消毒

こまめな
手洗い

丹後サイクルルートを整備中

　「子育て」における「食」をテーマに、
講演やトークイベントを開催予定。会場では、
中丹いちおし商品をはじめ、「食」の販売
ブースも。開催スケジュール、講演、マルシェ
などの詳細はWebへ。

k企画・連携推進課
l 0773-62-2031
m 0773-63-8495

　国道178号線など管内の主
要な道路で、自転車用の路面標
示や舗装修繕を実施していま
す。これにより、自転車を利用し
た観光振興や地域振興を加速
化していきます。

道路整備

k丹後土木事務所 道路計画課
l 0772-22-7985　m 0772-22-3250

整備中の路面標示

整備中の宮バイパス

情報サイト「CO-KYOTO」で地域を感じる
～ふるさとトピックス！福知山、舞鶴、綾部～
　京都北部の“今”を写真とコトバで伝え
るサイトを運用。若者のライフスタイルやお
出かけ情報、子育て生活を取材した記事な
どを紹介しています。ぜひお知り合いとの
会話のネタとしてご活用ください。
　また、Twitter「@COKYOTO1」で、
地元高校生の活躍やイベント情報
なども発信。フォローやリツイート
で一緒に地域を応援してください。
k企画・連携推進課
l 0773-62-2031　
m 0773-63-8495

地域振興

「関係人口創出プログラム」事業報告会を開催
　丹後地域の関係人口増加に向け、地域内外の団体・事業
者の皆さんと振興局が連携して取り組んだ地域課題解決
につながる事業提案の報告会をオンラインで開催します。
詳細はWebへ。

地域振興

k企画・連携推進課
l 0772-62-4300　m 0772-62-5894

サンガスタジアムでドローンサッカー®を楽しもう
スポーツ

　京都サンガF.C.のJ１昇格でま
すます注目されるサンガスタジア
ムbyKYOCERAには、府下唯一
のドローンサッカー®常設アリー
ナがあり、誰で も気軽に体験する
ことができ ます。ドローンサッカー®は、専 用ドローンボール
を使用し、5対5で戦うチームスポーツ。子ども から高齢者ま
で、さまざまな人が 楽しめます。利用方法などはWebへ。
a 11時～18時　h ㈪㈫ ※不定休
b オートバックスセブン ドローンサッカーアリーナ京都　
kサンガスタジアム by KYOCERA
l 0771-25-3331　m 0771-25-3332

ドローンサッカー®

完成間近の宇津根橋

京奈和自転車道のマップ配布中

k山城北土木事務所 企画調整課
l 0774-62-0547
m 0774-65-2649

◀マップは
Webでも閲覧可

観 光

　京都市から奈良県を経て和歌山市まで
を結ぶサイクリングロードでは、路肩補強、
舗装などの修繕工事を実施中。
　サイクリングマップも作成し、山城北土木
事務所などで配布しています。

けい な わ

う       つ       ね

◀詳しくは
ポータルサイトから

第70回「宇治茶」まつり（主
催：宇治茶祭奉賛会）の伝統儀
式「名水汲上の儀」、「茶壺口切
の儀」のほか、初公開の茶詰め
の様子をご覧いただけるオンラ
インイベントを開催中です。

くみ あげ くち きり

「宇治茶」まつりふれあいイベントを開催
農産物

k（公社）京都府茶業会議所
l 0774-23-7713　
m 0774-23-9651

「宇治茶」まつり
ふれあいイベント

検索中丹子育て未来づくり100人会議

子育て

宮バイパスが完成します
　府道浜丹後線の安全確保のため、
宮バイパス（京丹後市丹後町宮）が
この春に開通します。道の駅てんき
てんき丹後を含めた拠点整備を行
い、地域振興の促進を図ります。

道路整備

k丹後土木事務所 道路計画課
l 0772-22-7985　m 0772-22-3250

「子育て」と「食」を考え味わおう
～きょうと子育て環境日本一 中丹地域サミット～

k 山城広域振興局 企画・連携推進課
　 〒611-0021 宇治市宇治若森7-6
l 0774-21-2049　m 0774-22-8865

山
城

k 南丹広域振興局 企画・連携推進課
　 〒621-0851 亀岡市荒塚町1丁目4-1
l 0771-24-8430　m 0771-24-4683

南
丹

k 中丹広域振興局 企画・連携推進課
　 〒625-0036 舞鶴市字浜2020
l 0773-62-2031　m 0773-63-8495

中
丹

k 丹後広域振興局 企画・連携推進課
　 〒627-8570 京丹後市峰山町丹波855
l 0772-62-4300　m 0772-62-5894

丹
後

地域 山城

中丹

丹後

京都市

南丹

情報
※新型コロナウイルスの影響により、イベントなどは変更・延期・中止となる場合があります

広域振興局からの
お知らせ

「食の京都
マルシェ@中丹」も
併催いたします

です〜
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▶

拉
致
被
害
者
の

一
刻
も
早
い
帰
国
を
求
め
て

人　　　権

口コミ講座
Human Rights Lecture

141

薬
師
寺 

公
夫

　2
0
1
4
年
に
公
表
さ
れ
た
北
朝
鮮
に
お

け
る
人
権
に
関
す
る
国
連
調
査
委
員
会
の
最

終
報
告
書
は
、同
国
に
よ
る
拉
致
事
案
の
被

害
者
の
出
身
国
が
10
カ
国
以
上
に
及
ぶ
と
指

摘
し
、生
存
し
て
い
る
被
害
者
と
そ
の
子
孫

を
即
時
に
出
身
国
に
帰
国
さ
せ
る
よ
う
強
く

勧
告
し
ま
し
た
。2
0
2
1
年
3
月
に
は
国

連
人
権
理
事
会
が
、ま
た
12
月
16
日
に
は
国

連
総
会
本
会
議
が
北
朝
鮮
の
人
権
状
況
決

議
を
採
択
し
、拉
致
被
害
者
の
即
時
帰
国
を

含
む
強
制
失
踪
問
題
の
早
急
な
解
決
を
強

く
求
め
ま
し
た
。

　ご
家
族
が
再
会
を
果
た

す
に
は
、拉
致
問
題
は
も
は

や
一
刻
の
猶
予
も
な
い
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。拉
致

被
害
者
の
即
時
帰
国
と
拉

致
問
題
の
早
急
な
解
決

を
求
め
る
一
人
ひ
と
り
の

声
を
さ
ら
に
広
げ
る
こ
と

が
重
要
に
な
って
い
ま
す
。

　1
9
7
0
年
代
か
ら
8
0
年
代
に
か
け
て

多
数
の
日
本
人
が
北
朝
鮮
工
作
員
ら
に
よ
っ

て
北
朝
鮮
に
連
れ
去
ら
れ
ま
し
た
。日
本
政

府
は
17
名
を
拉
致
被
害
者
と
認
定
し
て
お

り
、当
時
京
都
外
国
語
大
学
か
ら
欧
州
留
学

中
だ
っ
た
松
木
薫
さ
ん
も
そ
の
一
人
で
す
。

さ
ら
に
拉
致
の
可
能
性
を
排
除
で
き
な
い
方

が
京
都
府
関
係
の
方
を
含
め
8
7
5
名

（
2
0
2
0
年
10
月
現
在
）お
ら
れ
、政
府
は

す
べ
て
の
拉
致
被
害
者
の
一
刻
も
早
い
帰
国

を
求
め
て
い
ま
す
。

　2
0
0
2
年
の
日
朝
首
脳
会
談
で
、金
正

日
国
防
委
員
長（
当
時
）は
、日
本
人
の
拉
致

を
初
め
て
認
め
て
謝
罪
し
、同
年
10
月
、5
名

に
つ
い
て
は
帰
国
が
実
現
し
ま
し
た
が
、他
の

被
害
者
に
つ
い
て
は
い
ま
だ
に
安
否
が
不
明
な

ま
ま
で
す
。2
0
1
4
年
の
日
朝
政
府
間
協

議
の
結
果
、北
朝
鮮
当
局
は
、拉
致
被
害
者

を
含
む
同
国
の
日
本
人
の
包
括
的
調
査
を
約

束
し
ま
し
た
が
、2
0
1
6
年
に
は
こ
れ
を
中

止
し
ま
し
た
。

い
ま
だ
解
決
を
見
な
い

拉
致
問
題
の
現
状

拉
致
被
害
者
の
即
時
帰
国
と

ご
家
族
と
の
再
会
の
実
現
を

立
命
館
大
学
名
誉
教
授

◎
令
和
3
年
3
月
発
行
の「
人
権
口
コ
ミ
講
座
22
」の
内
容
を
加
筆・修
正
し
、再
掲
載
し
て
い
ま
す

～人権情報ポータルサイト～
人権に関する相談窓口などを

ご案内しています

kこども・青少年総合対策室(子育て環境推進係)　l075-414-4602　m075-414-4586 

WEラブ赤ちゃん
プロジェクト 

京都限定バージョンの
ステッカー配布場所

「泣いてもかましまへん  」の気持ちを
パパ&ママに伝えるの巻

※マンガはイメージです。マスクの着用など、感染対策を行いましょう

配布場所
の詳細は
こちら

▲

泣いている赤ちゃんをあたたかく見
守る気持ちと、子育て中の方々に
「安心してね」というメッセージをス
テッカーで見える化。ママ向けメディ
ア「ウーマンエキサイト」が行うこの
活動にオール京都で賛同していま
す。経済界・各種団体・行政などが
共同で賛同するのは全国初です。

●JR西日本の5駅

●各地の京都府・市町村の公共
　施設など

・京都駅   ・長岡京駅 
・亀岡駅   ・宇治駅 
・福知山駅 

ステッカーは白、白（L
サイズ）、水色の3種類

！

キ
ム
ジ
ョ
ン

し
っ 

そ
う

イ
ル

トークを終えて…
皆さんとお話しして、作品に込
められた背景を知ると鑑賞に深
みが出る思いがします。障害の
ある方もない方も、共に安心し
ていきいきと暮らせる共生社会
を目指し、われわれも頑張って
まいります。

障
害
の
あ
る
方
々
が
個
性
や
才
能
を
発
揮
す

る「
京
都
と
っ
て
お
き
の
芸
術
祭
」で
は
、京
都

の
ア
ー
ト
シ
ー
ン
に
精
通
す
る
美
術
評
論
家
の

太
田
垣
實
氏
も
交
え
、知
事
賞
受
賞
者
の
皆
さ

ん
と
ト
ー
ク
。制
作
に
対
す
る
思
い
や
目
標
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。

京
都
文
化
博
物
館
で
は
、交
流
サ
ロ
ン
の

オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
、京
都
南
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
の
会
長
と
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
皆
さ
ん
で
意
見

交
換
し
ま
し
た
。

■ 皆の助け合いや、幸せを思って作りました
■ 障害があることの生きづらさや煩わしさを忘れてしまう。
それが心地よくて写真を撮っています

■ 書道家の気持ちになって制作に取り組みました
■ 中学生の時に、お母さんがお昼に栗ご飯を作ってくれた
ことを思い出して楽しく書きました

■ 移動や情報のバリアフリーを願っています
■ 恐竜図鑑を見ながら「白亜紀！」と言いながら創り続けました
■ ハンデのある人にしか書けない構図、色づかい。受賞作は
まさに「とっておき」の作品です

現場
訪問

知事
コラム

京
都
と
っ
て
お
き
の
芸
術
祭
と

京
都
文
化
博
物
館
で「
行
き
活
き
ト
ー
ク
」

※感染対策を講じた上で開催しました

府
CloseUp Part2 京

都クローズアップ

　
子
ど
も
の
頃
、雪
が
降
る
の
が
楽
し
み
で

し
た
。小
学
校
の
校
庭
に
雪
が
積
も
る
た
び
、

走
り
回
っ
て
雪
合
戦
を
し
た
も
の
で
す
。高

学
年
に
な
る
と
、学
校
の
ス
キ
ー
教
室
で
滋

賀
県
マ
キ
ノ
高
原
へ
連
れ
て
行
って
も
ら
っ
た

り
、比
叡
山
人
工
ス
キ
ー
場（
約
20
年
前
に

閉
業
）へ
家
族
で
出
掛
け
た
り
も
し
ま
し
た
。

ゲ
レ
ン
デ
で
雪
の
上
に
寝
転
ん
で
い
て「
危
な

い
！
」と
父
親
か
ら
こっ
ぴ
ど
く
叱
ら
れ
た
こ

と
も
記
憶
に
残
って
い
ま
す
。

　
京
都
で
も
、昔
は
随
分
と
雪
が
降
り
ま
し

た
。ス
キ
ー
板
を
担
い
で
花
脊
ス
キ
ー
場（
約

30
年
前
に
閉
業
）ま
で
歩
き
、市
内
近
く
ま
で

ス
キ
ー
で
滑
って
降
り
て
き
た
こ
と
も
あ
っ
た

ほ
ど
で
す
。温
暖
化
の
影
響
も
あ
る
の
で
し
ょ

う
が
、今
で
は
雪
が
降
る
こ
と
が
少
な
く
な

り
、た
ま
の
大
雪
に
車
が
立
ち
往
生
し
た
り
、

転
倒
し
て
大
け
が
を
さ
れ
た
り
す
る
様
子
が

各
地
で
大
き
な
ニュ
ー
ス
と
な
り
ま
す
。ど
う

か
皆
さ
ま
、急
な
大
雪
に
く
れ
ぐ
れ
も
お
気

を
付
け
い
た
だ
き
、厳
寒
期
を
無
事
に
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。 

k広報課　l075-414-4071　m075-414-4075

トークを終えて…
2022年度に文化庁移転が控えています。芸術に関わる人の
交流機会も一層増えていくでしょう。府としても、京都が日本の
現代アートをリードする形をつくってまいります。

は
な  

せ

お
お  

た  

が
き
ま
こ
と

t en

sou

ga i

un

Governor's
voice

■ 制作・仕事・家庭のバランスの取れた生活を目指しています
■ 教育現場で芸術家と触れ合えればアートが身近になる
と思います

■ 日本の伝統芸能や現代美術に惹かれ、日本に来ました
■ 現代美術の表現の多様化に合わせて展示会も変化が必要
■ 女性アーティストの活躍や交流など開かれた拠点となっ
てほしい

■ 京都で美術批評家やギャラリストと交流できれば
■ 経済界からも才能を伸ばすための仕組みや支援をして
いきたい

書：西脇 隆俊

日図
デザイン
博物館

京都文化
博物館
京都文化
博物館

参加者
の声

参加者
の声

【諸工芸】森 陽希さん

【写真】大澤 滋さん

【書】拝師 甲太さん
【川柳】今川 義弘さん（右）
【俳句】林 宏美さん（左）

【陶芸】
日置 佳世子さん

トーク参加者
の作品

ひ
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▶

拉
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被
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の

一
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帰
国
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て
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薬
師
寺 

公
夫

　2
0
1
4
年
に
公
表
さ
れ
た
北
朝
鮮
に
お

け
る
人
権
に
関
す
る
国
連
調
査
委
員
会
の
最

終
報
告
書
は
、同
国
に
よ
る
拉
致
事
案
の
被

害
者
の
出
身
国
が
10
カ
国
以
上
に
及
ぶ
と
指

摘
し
、生
存
し
て
い
る
被
害
者
と
そ
の
子
孫

を
即
時
に
出
身
国
に
帰
国
さ
せ
る
よ
う
強
く

勧
告
し
ま
し
た
。2
0
2
1
年
3
月
に
は
国

連
人
権
理
事
会
が
、ま
た
12
月
16
日
に
は
国

連
総
会
本
会
議
が
北
朝
鮮
の
人
権
状
況
決

議
を
採
択
し
、拉
致
被
害
者
の
即
時
帰
国
を

含
む
強
制
失
踪
問
題
の
早
急
な
解
決
を
強

く
求
め
ま
し
た
。

　ご
家
族
が
再
会
を
果
た

す
に
は
、拉
致
問
題
は
も
は

や
一
刻
の
猶
予
も
な
い
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。拉
致

被
害
者
の
即
時
帰
国
と
拉

致
問
題
の
早
急
な
解
決

を
求
め
る
一
人
ひ
と
り
の

声
を
さ
ら
に
広
げ
る
こ
と

が
重
要
に
な
って
い
ま
す
。

　1
9
7
0
年
代
か
ら
8
0
年
代
に
か
け
て

多
数
の
日
本
人
が
北
朝
鮮
工
作
員
ら
に
よ
っ

て
北
朝
鮮
に
連
れ
去
ら
れ
ま
し
た
。日
本
政

府
は
17
名
を
拉
致
被
害
者
と
認
定
し
て
お

り
、当
時
京
都
外
国
語
大
学
か
ら
欧
州
留
学

中
だ
っ
た
松
木
薫
さ
ん
も
そ
の
一
人
で
す
。

さ
ら
に
拉
致
の
可
能
性
を
排
除
で
き
な
い
方

が
京
都
府
関
係
の
方
を
含
め
8
7
5
名

（
2
0
2
0
年
10
月
現
在
）お
ら
れ
、政
府
は

す
べ
て
の
拉
致
被
害
者
の
一
刻
も
早
い
帰
国

を
求
め
て
い
ま
す
。

　2
0
0
2
年
の
日
朝
首
脳
会
談
で
、金
正

日
国
防
委
員
長（
当
時
）は
、日
本
人
の
拉
致

を
初
め
て
認
め
て
謝
罪
し
、同
年
10
月
、5
名

に
つ
い
て
は
帰
国
が
実
現
し
ま
し
た
が
、他
の

被
害
者
に
つ
い
て
は
い
ま
だ
に
安
否
が
不
明
な

ま
ま
で
す
。2
0
1
4
年
の
日
朝
政
府
間
協

議
の
結
果
、北
朝
鮮
当
局
は
、拉
致
被
害
者

を
含
む
同
国
の
日
本
人
の
包
括
的
調
査
を
約

束
し
ま
し
た
が
、2
0
1
6
年
に
は
こ
れ
を
中

止
し
ま
し
た
。

い
ま
だ
解
決
を
見
な
い

拉
致
問
題
の
現
状

拉
致
被
害
者
の
即
時
帰
国
と

ご
家
族
と
の
再
会
の
実
現
を

立
命
館
大
学
名
誉
教
授

◎
令
和
3
年
3
月
発
行
の「
人
権
口
コ
ミ
講
座
22
」の
内
容
を
加
筆・修
正
し
、再
掲
載
し
て
い
ま
す

～人権情報ポータルサイト～
人権に関する相談窓口などを

ご案内しています

kこども・青少年総合対策室(子育て環境推進係)　l075-414-4602　m075-414-4586 

WEラブ赤ちゃん
プロジェクト 

京都限定バージョンの
ステッカー配布場所

「泣いてもかましまへん  」の気持ちを
パパ&ママに伝えるの巻

※マンガはイメージです。マスクの着用など、感染対策を行いましょう

配布場所
の詳細は
こちら

▲

泣いている赤ちゃんをあたたかく見
守る気持ちと、子育て中の方々に
「安心してね」というメッセージをス
テッカーで見える化。ママ向けメディ
ア「ウーマンエキサイト」が行うこの
活動にオール京都で賛同していま
す。経済界・各種団体・行政などが
共同で賛同するのは全国初です。

●JR西日本の5駅

●各地の京都府・市町村の公共
　施設など

・京都駅   ・長岡京駅 
・亀岡駅   ・宇治駅 
・福知山駅 

ステッカーは白、白（L
サイズ）、水色の3種類

！

キ
ム
ジ
ョ
ン

し
っ 

そ
う

イ
ル

トークを終えて…
皆さんとお話しして、作品に込
められた背景を知ると鑑賞に深
みが出る思いがします。障害の
ある方もない方も、共に安心し
ていきいきと暮らせる共生社会
を目指し、われわれも頑張って
まいります。

障
害
の
あ
る
方
々
が
個
性
や
才
能
を
発
揮
す

る「
京
都
と
っ
て
お
き
の
芸
術
祭
」で
は
、京
都

の
ア
ー
ト
シ
ー
ン
に
精
通
す
る
美
術
評
論
家
の

太
田
垣
實
氏
も
交
え
、知
事
賞
受
賞
者
の
皆
さ

ん
と
ト
ー
ク
。制
作
に
対
す
る
思
い
や
目
標
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。

京
都
文
化
博
物
館
で
は
、交
流
サ
ロ
ン
の

オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
、京
都
南
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
の
会
長
と
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
皆
さ
ん
で
意
見

交
換
し
ま
し
た
。

■ 皆の助け合いや、幸せを思って作りました
■ 障害があることの生きづらさや煩わしさを忘れてしまう。
それが心地よくて写真を撮っています

■ 書道家の気持ちになって制作に取り組みました
■ 中学生の時に、お母さんがお昼に栗ご飯を作ってくれた
ことを思い出して楽しく書きました

■ 移動や情報のバリアフリーを願っています
■ 恐竜図鑑を見ながら「白亜紀！」と言いながら創り続けました
■ ハンデのある人にしか書けない構図、色づかい。受賞作は
まさに「とっておき」の作品です

現場
訪問

知事
コラム

京
都
と
っ
て
お
き
の
芸
術
祭
と

京
都
文
化
博
物
館
で「
行
き
活
き
ト
ー
ク
」

※感染対策を講じた上で開催しました

府
CloseUp Part2 京

都クローズアップ

　
子
ど
も
の
頃
、雪
が
降
る
の
が
楽
し
み
で

し
た
。小
学
校
の
校
庭
に
雪
が
積
も
る
た
び
、

走
り
回
っ
て
雪
合
戦
を
し
た
も
の
で
す
。高

学
年
に
な
る
と
、学
校
の
ス
キ
ー
教
室
で
滋

賀
県
マ
キ
ノ
高
原
へ
連
れ
て
行
って
も
ら
っ
た

り
、比
叡
山
人
工
ス
キ
ー
場（
約
20
年
前
に

閉
業
）へ
家
族
で
出
掛
け
た
り
も
し
ま
し
た
。

ゲ
レ
ン
デ
で
雪
の
上
に
寝
転
ん
で
い
て「
危
な

い
！
」と
父
親
か
ら
こっ
ぴ
ど
く
叱
ら
れ
た
こ

と
も
記
憶
に
残
って
い
ま
す
。

　
京
都
で
も
、昔
は
随
分
と
雪
が
降
り
ま
し

た
。ス
キ
ー
板
を
担
い
で
花
脊
ス
キ
ー
場（
約

30
年
前
に
閉
業
）ま
で
歩
き
、市
内
近
く
ま
で

ス
キ
ー
で
滑
って
降
り
て
き
た
こ
と
も
あ
っ
た

ほ
ど
で
す
。温
暖
化
の
影
響
も
あ
る
の
で
し
ょ

う
が
、今
で
は
雪
が
降
る
こ
と
が
少
な
く
な

り
、た
ま
の
大
雪
に
車
が
立
ち
往
生
し
た
り
、

転
倒
し
て
大
け
が
を
さ
れ
た
り
す
る
様
子
が

各
地
で
大
き
な
ニュ
ー
ス
と
な
り
ま
す
。ど
う

か
皆
さ
ま
、急
な
大
雪
に
く
れ
ぐ
れ
も
お
気

を
付
け
い
た
だ
き
、厳
寒
期
を
無
事
に
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。 

k広報課　l075-414-4071　m075-414-4075

トークを終えて…
2022年度に文化庁移転が控えています。芸術に関わる人の
交流機会も一層増えていくでしょう。府としても、京都が日本の
現代アートをリードする形をつくってまいります。

は
な  

せ

お
お  

た  

が
き
ま
こ
と

t en

sou

ga i

un

Governor's
voice

■ 制作・仕事・家庭のバランスの取れた生活を目指しています
■ 教育現場で芸術家と触れ合えればアートが身近になる
と思います

■ 日本の伝統芸能や現代美術に惹かれ、日本に来ました
■ 現代美術の表現の多様化に合わせて展示会も変化が必要
■ 女性アーティストの活躍や交流など開かれた拠点となっ
てほしい

■ 京都で美術批評家やギャラリストと交流できれば
■ 経済界からも才能を伸ばすための仕組みや支援をして
いきたい

書：西脇 隆俊

日図
デザイン
博物館

京都文化
博物館
京都文化
博物館

参加者
の声

参加者
の声

【諸工芸】森 陽希さん

【写真】大澤 滋さん

【書】拝師 甲太さん
【川柳】今川 義弘さん（右）
【俳句】林 宏美さん（左）

【陶芸】
日置 佳世子さん

トーク参加者
の作品

ひ
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京都府警察本部広報応接課  b〒602-8550 京都市上京区下長者町通新町西入　l075-451-9111㈹

府　警
あんぜん広場
令和4年2月 第163号

府警公式
ホームページ

府警公式
Facebook

千年を守る  未来を創る京都府警察
スローガン

もう、ご覧になりましたか？
京都府警察公式YouTubeチャンネルを開設しました。警察活動
の紹介動画や、詐欺防止・交通事故防止に役立つ動画などをたく
さんアップしています。府警ホームページおよび、下の二次元
コードからアクセスできますので、ご覧ください。チャンネル登録も
お願いします。

サポート　　   に注意!
インターネットの利用中に「パソコンがウイルスに
感染しました」などと表示された偽の警告画面を信じ
て「サポート代金を支払ってしまった」という相談が
全国的に増えています。

京都府警察公式YouTubeチャンネル京都府警察公式YouTubeチャンネル

体験型ネットトラブル対策講座のご案内

その｢ウイルス感染警告｣うそです！！

サイバー犯罪対策課イメージキャラクター 才羽京子

偽の警告画面が表示されても、
一度落ち着いて画面の指示に安易
に従わないようにしてください

京都府警察では、
● 偽サイト・詐欺サイト
● ワンクリック詐欺
● SNSトラブル
● 不審メッセージ
などのネットトラブルを専用のタブレット端末
で疑似体験しながら、手口や対処法を学ぶことが
できる講座を随時開催しています。

偽の警告画面に表示された、
● 電話番号に電話をかけない
● 遠隔操作ソフトやセキュリティソフトをインストールしない
● 電子マネーを購入しない

受講は無料です!
詳しくは府警ホームページをご覧
になるか、電話でお問い合わせ
ください

京都府警サイバー  講座

セキュリティから重要な警告
お使いのパソコンがウイルスに感
染し、個人情報などが流出した可
能性があります。
詳細はカスタマーセンターにお問
い合わせください。
TEL XX-XXXX-XXXX

● 白バイの訓練の様子
● 警察官へのインタビュー
● 特殊詐欺被害防止

など

子どもから高齢者まで、幅広い年齢層の
皆さんにお楽しみいただける内容です。

詐欺詐欺
交通機動隊 白バイ訓練の様子

目撃者を探せ！

振り込め詐欺にご注意を
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● 休業日については各施設へお問い合わせください。
● 特に記載がない場合は無料、当日受付。イベント定員は先着順。
● 詳しい内容などはタイトルで検索し、Webをご確認ください。
※ 新型コロナウイルスの影響により、イベントなどは変更・延期・中止となる
場合があります

暮らしガイド
KYOTO Informat ion

a日時  b場所  d定員  e対象者  f料金  g受付  i保育ルーム  j手話通訳  k問い合わせ先凡例

● 府庁への郵便物は 「〒602-8570 京都府◯課（室）」で届きます。
● Web申し込みが必要で特に記載がないものは府ホームページへ。
  ohttp://www.pref.kyoto.jp/koho/dayori

● 府庁への郵便物は 「〒602-8570 京都府◯課（室）」で届きます。
● Web申し込みが必要で特に記載がないものは府ホームページへ。
  ohttp://www.pref.kyoto.jp/koho/dayori

［  ］おしらせ

［  ］試験・就職支援

2月7日は北方領土の日 今こそ、還るとき。

府営住宅入居者募集
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
府営住宅3月募集は郵送で受け付けます。
①京都、乙訓・南丹地域
  g郵送（3月1日～11日必着）
k府指定管理者㈱東急コミュニティー
京都府営住宅管理センター
〒600-8108 下京区五条通新町西入ル
西錺屋町18 トミタビル7階

l075-354-1090  m075-354-1092
②山城地域
g郵送（3月1日～11日必着）
k府住宅供給公社
〒602-8054 上京区出水通油小路東入ル
丁子風呂町104-2 京都府庁西別館2階

l075-432-2018  m075-432-2049

地域と一体となった歩道除雪
府や市町村との協働により、歩道の除雪を実施
していただける地元自治会や企業などのボラン
ティア団体を募集しています。除雪機械の燃料
費、保険料などは府が負担します。詳しくは最
寄りの土木事務所へお問い合わせください。
  b府管理道路
k南丹土木事務所  l0771-62-0264
中丹東土木事務所  l0773-42-8764
中丹西土木事務所  l0773-22-5116
丹後土木事務所  l0772-22-3245

バレンタインジャンボ宝くじ
発売開始
１等・前後賞合わせて3億円！収益金は京
都府の財源となり、道路や公園の整備などに
活用されています。Webでも購入できます。
a2月2日㈬～3月4日㈮
k財政課
l075-414-4418  
m075-441-7308 

ポリテクセンター京都
令和4年 4月生、5月生募集見学会
   ①生産管理実務科、溶接施工技術科、
機械加工技術科（企業実習付）
a2月8日㈫、2月15日㈫13時～15時30分    
②CAD・CAMエンジニア科、ビル設備
サービス科、IT生産サポート科
a2月24日㈭13時～15時30分
①②▶e離職中または離職予定の方で
職業訓練の受講を考えている方
  gTEL・FAX・N（～当日午前中）  
kb同センター（長岡京市）
l075-951-7397  m075-951-7393
nkyoto-poly03@jeed.go.jp

京都高等技術専門校
オープンキャンパス
   ①学校説明会
施設見学や各科の説明など。
a2月22日㈫16時～17時30分
  gN（～2月21日）
②体験入校
5科（システム設計科、メカトロニクス科、機
械加工システム科、住建築・リフォーム科、
プロダクトマネージメント科）において実際
の訓練を体験する参加型の内容。
a2月27日㈰9時30分～12時
  d各科10人  gN（～2月18日）
①②▶kb同校（伏見区）
l075-642-4451
nkyokgs-k1@pref.kyoto.lg.jp

京都府漁業者育成校「海の民学舎」
第8期生募集（第3回選考試験）
   漁師の担い手を育成する「海の民学舎」の
研修生を募集（それまでの選考により実施
しない場合があります）。
a3月14日㈪b宮津総合庁舎d若干
名eおおむね40歳未満で、研修後、府
内に定住して漁業に従事される方   g持
参・郵送（2月25日～3月8日消印有効）
k府水産事務所 企画・海の民学舎係
〒626-0052 宮津市小田宿野1029-3

l0772-25-3030  m0772-22-3289

府職員（一類・総合土木）採用試験
2月28日㈪～3月13日㈰のうち、各受験者
が選択する日時・会場で1次試験を実施。
gWeb(～2月16日正午)
k人事委員会事務局 総務任用課
l075-414-5648  
m075-414-5638 

FUKUSHI就職フェア
   ①FUKUSHI就職フェア京都丹波
京都丹波地域（亀岡市・南丹市・京丹波町）
所在の高齢・障害・児童関係事業所などに
よる合同就職説明会を開催。
a2月20日㈰13時～16時
bガレリアかめおか  iあり（要予約）
k南丹保健所 福祉課
  l0771-62-0363  m0771-63-0609
   ②FUKUSHI就職フェアKYOTO
京都府福祉業界最大級の合同就職説明会
です。きょうと福祉人材育成認証制度で認
証を受けた約１１０の法人が出展します。低
回生の方の業界研究を目的とした来場も大
歓迎です。
a3月6日㈰13時～16時30分
bみやこめっせ（左京区）
k京都府福祉人材・研修センター
l075-252-6297  m075-252-6312

確定申告はお早めに
所得税、事業税、住民税（府・市町村民税）
の申告書の作成・送信は、国税庁HPから
可能です。
a2月16日㈬～3月15日㈫
k最寄りの税務署 

京都府の就職支援情報

ジ ョ ブ こ ね っ と

京都ジョブパークでは、求人・求職
情報サイト「ジョブこねっと」を開設
し、適職診断から企業とのマッチン
グまで、京都で働きたい
方をサポートしています。
ぜひご活用ください。 ▼ジョブこねっと

https://webjobpark.kyoto.jp/
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■ Kyoto Smile Message
　（木）10時45分ごろ～
　（「Kyoto Child Smile」内）
■ Meets the Kyoto
　（月）～（金）17時台

エフエム
京都

■ 京都トークRUN（火）12時～
　（「ま～ぶる！火曜日 
　  桂二葉と梶原誠のご陽気に」内）
■ きょうと ほっと情報　 
　（月）～（金） 各3回／（土）・（日） 各1回

KBS
京都ラジオ

知事が、府政の「いま」
を発信！現地・現場か
らのリポートを踏まえ、
府の施策を紹介します

■ 京都ライブ！ 第４（月）19時30分～

KBS
京都テレビ

府ホームページ

▲日本語 ▲English

a日時  b場所  d定員  e対象者  f料金  g受付  i保育ルーム  j手話通訳  k問い合わせ先凡例 有料駐車場   無料駐車場

前
号
を
読
ん
で

「
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ブ 

赤
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ん
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ロ
ジ
ェ
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ト
」の
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テ
ッ
カ
ー
の
配
布
場
所
を
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べ
て
、も
ら
い
に
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

伏
見
区
　
F
さ
ん

※ 新型コロナウイルスの影響により、イベントなどは変更・延期・中止となる場合があります

［  ］試験・就職支援
のつづき

［  ］イベント

京都サンガF.C.の2022シーズン開幕
2月開幕
12シーズンぶりにJ1昇格を果たした京都
サンガF.C.の新たな挑戦をみんなで応援し
ましょう！試合日程など詳細はWebへ。
abWebをご確認ください
k京都サンガF.C. チケット担当
  l0774-55-7055  
（10時～17時） 

京都を学ぶセミナー【洛東編】
2月22日㈫
京都橘大学 増渕徹教授による講演「古代
の山科と大宅廃寺」。
a13時30分～15時d240人  
kb京都学・歴彩館（左京区）
  l075-723-4835  m075-791-9466

人生100年時代の生き方
～講演と落語の会～
2月26日㈯

『百まで生きる覚悟』の著者の春日キスヨ氏に
よる講演とSKY大使の笑福亭晃瓶氏の落語。
a14時～16時b南丹市園部文化会館
d200人     gTEL・FAX・N・郵送（～2月
15日必着）
k（公財）京都ＳＫＹセンター
〒604-0874 中京区烏丸通丸太町下ル 
ハートピア京都２Ｆ
l075-241-2612  m075-241-0204
noffice@kyoto-sky.com

天橋立世界遺産講演会
2月27日㈰
天橋立の世界遺産登録を目指して、宮内
庁長官官房 参事官 朝賀浩氏、筑波大学 
稲葉信子名誉教授を招いた講演会を開催。
a13時～16時
bみやづ歴史の館文化ホールd200人  
k宮津市教育委員会事務局 社会教育課
  l0772-45-1642  m0772-22-8438

皇后杯JFA第43回全日本女子
サッカー選手権大会決勝戦
２月27日㈰
決勝戦のほか皇后杯優勝カップの展示など。
a14時～
bサンガスタジアム by KYOCERA（亀岡市）
d10,800人（予定・収容人数の50％）
    fg大会HPをご確認ください
k（一社）京都府サッカー協会
l075-211-9416  
m075-211-9417 

「京都いのちの日」
メッセージ展
3月1日㈫
自殺対策および相談支援に関する展示、カ
ウンセリング体験コーナーなど。
a10時～17時
b イオンモールKYOTO  
Sakura館2階（南区）

k地域福祉推進課
  l075-414-4628  m075-441-4511

京都スマート農業展示会 in 丹後
2月22日㈫
最新のスマート農業技術を府内外の企業
が展示します。また、丹後地域の農業の活
性化のために取り組んでいる丹後農業研
究所の試験研究成果と丹後農業改良普及
センターの活動成果の報告会も同時開催。
a10時～15時d100人程度
kb丹後農業研究所（京丹後市）
l0772-65-2401  m0772-65-3561

摂食障害セミナー（後期）
2月25日㈮
安東医院臨床心理士 工藤悠世氏による講演
と当事者による体験発表、支援団体紹介など。
a14時～17時bオンライン
d100人    gFAX・Web（～2月18日）
※匿名可（昼間連絡のつく電話番号を明
記ください）

k府精神保健福祉総合センター
（伏見区）
  l075-641-1810  
m075-641-1819 

埋蔵文化財セミナー
2月26日㈯
恭
く
仁
に
宮
きゅう
跡と長岡京跡の最新の調査成果を

報告します。
a13時30分～16時30分
b長岡京市中央生涯学習センター
d150人    g往復はがき（～2月21日必着）
k（公財）京都府埋蔵文化財調査研究センター
〒617-0002 向日市寺戸町南垣内40-3
l075-933-3877  m075-922-1189

府内の子育て支援情報や子ども向けのイベ
ント情報を掲載。妊娠・子育て中の方にも、
子育てを支援したい人にもオススメです。
ぜひご覧ください。
kきょうと子育てピアサポートセンター
l075-692-3444  
m075-692-3447 

サポートセンターピ ア
き ょ う と 子 育 て

マザーズジョブカフェ「女性のための
GoTo再就職プロジェクト」
   求職中または転職をお考えの子育て期の
方、その他求職中の方を対象に、講演会お
よび京都府内の企業による合同企業説明会
（8～10社程度）を開催。
①プレイベント（講演会）
ひとひらく㈱原田英美子氏による講演「京
の女性たちに贈る、“幸せな働き方”のエッ
センス～アフターコロナ時代の女性活躍と
職場のあり方～」。
a2月12日（土）10時30分～12時30分
b京都市男女共同参画センター 
ウィングス京都（中京区）

②子育て応援！企業説明会2022
a2月22日㈫10時30分～12時30分
b京都テルサ（南区）
③人を笑顔にする仕事を選りすぐり！
おもてなし業界企業説明会
a2月22日㈫14時～16時
b京都テルサ（南区）
①②▶iあり（定員あり・要予約※６カ月
～就学前の子ども）
①～③▶gTEL
k京都ジョブパーク マザーズジョブカフェ
l075-692-3445  m075-692-3323

ホームページが
新しくなりました

第490号 14



「皇后盃 第40回全国女子駅伝」で京都府チームが優勝
1月16日、2年ぶりに開催された都道府県対抗の全国女子駅伝で、
京都府チームが18回目の優勝を果たされました。勇気と希望を与え
てくれたチームの皆様に「京都府スポーツ賞 優秀賞」を授与しました。

各会場で対応
しているもの  車いす貸出   車いす対応エレベーター   オストメイト対応トイレ   おむつ替えシート   授乳室

ふるさとミュージアム
丹後（宮津市）★
l0772-27-0230

丹波自然運動
公園（京丹波町）
l0771-82-1045

府立植物園
（左京区）★
l075-701-0141

堂本印象美術館
（北区）★
l075-463-0007

府立文化芸術
会館（上京区）
l075-222-1046

伏見港公園
（伏見区）
l075-611-7081

けいはんな記念公園
（精華町）★
l0774-93-1200

ふるさとミュージアム
山城
（木津川市）★
l0774-86-5199

 

施設名 2月 3月上旬

★印の文化施設は「きょうと子育て応援パスポート」協賛施設です。まもっぷ

文化・スポーツ施設の主なイベント情報
※ 文化・スポーツ施設については、掲載していない内容もあります。詳しくは各施設ホームページへ
※ 新型コロナウイルスの影響により、イベントなどは変更・延期・中止となる場合があります

▼けいはんな記念公園（暮らしガイド 15 面）
https://keihanna-park.net/event/2022mononosekku/
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第3回野外いけばな展 ｰ私の印象ｰ
2/11（金・祝）～13㈰a9時30分～

古武術でロコモ予防
●2/14㈪
a10時～ ベビースイミング

●2/24㈭a10時～

桃の節句
～ひなあられのふるまいと折り紙あそび～

●2/27㈰a14時～

企画展
「暮らしの道具  いまむかし」
～3/21（月・祝）

●マスターズ
テニス大会
３/２㈬a9時～

企画展
「ふるさとミュージアムコレクション」

2/19㈯～4/3㈰

早春の草花展

シャドーボックス作品&クラフト展
2/11（金・祝）～3/13㈰a10時～

2/11（金・祝）～20㈰a10時～

文楽京都公演
3/18㈮a11時（一谷嫰軍記）
 14時30分（曽根崎心中）
3/19㈯a11時（曽根崎心中）
 14時30分（一谷嫰軍記）

ZOOM UP

電気やガスや水道の普及で私たちの暮らしは
大きく変わりました。今と昔の道具を比べてそ
の変化を振り返ります。
a～3月21日(月・祝)9時～16時30分
f入館料200円ほか

ふるさとミュージアム山城
企画展「暮らしの道具  いまむかし」

天橋立名勝指定
100年コーナー併設

戦後の台所風景

チケットは
チケットぴあ、
ローソンチケッ
ト、会館にて
好評発売中！

ARTISTS' FAIR KYOTO
2022
3月5日㈯、6日㈰
若手アーティストが会場で自ら展示・販売する、
「作家主導」のアートフェアです。市内サテ
ライト会場でも連携イベントを実施します。
a10時～18時、清水寺会場は～17時
b京都文化博物館別館（中京区）、京都
新聞ビル地下1階（中京区）、清水寺（東
山区）    f共通チケット2,400円※学生
1,000円（要学生証）、高校生以下無料
（要学生証）※京都新聞会場は無料
k文化芸術課
  l075-414-4219  
m075-414-4223 

ひとり親家庭を励ます
知事と新入学児童等のつどい
3月6日㈰
ひとり親家庭の新入学児童を知事が直接
お祝いします。
a10時30分～14時30分b京都テルサ
（南区）d75組170人gTEL・Web・郵送
（～2月10日消印有効）
k（母子）府母子寡婦福祉連合会
l075-223-1360  m075-950-1503
k（父子）府民生児童委員協議会
l075-256-7083  m075-256-7084
〒604-0874 中京区竹屋町通
烏丸東入ル清水町375

  

京都府文化賞奨励賞受賞記念
木ノ下裕一スペシャルトーク
3月16日㈬
古典と現代のインターセクション（交差点）
と題した講演を開催。ゲストを交えてトーク
を行います。
＜ゲスト＞
毎日新聞社学芸部専門編集委員 畑律江氏
早稲田大学 児玉竜一教授
狂言師 茂山千之丞氏
a18時～20時30分（17時開場）
b京都学・歴彩館（左京区）d240人
gTEL・N（～3月9日）※本人・同伴者
1人までの氏名・TELをお伝えください
k府民総合案内・相談センター
l075-411-5000 
n411-5000＠pref.kyoto.lg.jp

令和4年（2022年）2月15
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点字版、文字拡大版、音声版を
ご希望の方はご連絡ください。

本紙の内容を府HP
でも公開しています。

毎月1日発行［配布期間：2月1日（火）～2月7日（月）］

 　

※個人情報は賞品の発送のみに使用します
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます
※先月号の答えは「ブンカチョウ」。応募総数11,486通のうち、正解は11,416通でした

応募フォーム

携帯・スマホ
からの応募は
こちらから

京都府広報課  l０７５-４１４-4074 m０７５-４１４-４０７５ nkoho@pref.kyoto.lg.jp

【配布】 

【発行】 

舞鶴市：（公社）舞鶴市SC l0773-64-3233　　
亀岡市：（公社）亀岡市SC l0771-24-7423　　
長岡京市： （有）フィード・インフォメーションl075-275-4441
久御山町：（公社）久御山町SC l075-633-5500
宇治田原町：宇治田原町SC l0774-88-4333
木津川市：（公社）木津川市SC l0774-72-6690

綾部市：（公社）綾部市SC l0773-42-9030
向日市：（公社）向日市SC l075-932-3987
宇治市：読売中央販売（株）l06-6315-5751
城陽市：（公社）城陽市SC l0774-52-9486
精華町：（公社）精華町SC l0774-98-0510

福知山市：（公社）福知山市SC l0773-23-7677
 京都市：（有）日本情報サービス l075-275-9490

大山崎町：（公社）大山崎町SC l075-956-7561
八幡市：（公社）八幡市SC l075-983-0822
京田辺市：（公社）京田辺市SC l0774-64-8822
その他：（株）京都新聞折込サービスセンターl075-257-3100

はがき・メール
下記の7項目を記入し、ご応募ください 府のHPからアクセス

してください① 今月のキーワード　② 郵便番号
③ 住所　④ 氏名　⑤ 年齢　⑥ 電話番号
⑦ 今月号をきっかけに
行動した・しようと思っていること

〒602-8570 府広報課「クイズ」係
※宛先住所は不要です
nkoho@pref.kyoto.lg.jp

○に当てはまる文字をお答えください。　面にご注目！

健康⇨フ○○○⇨要介護

FacebookLINETwitterYouTube

まゆまろ

まゆまろの
近況は
コチラ！！▶

月今 の

締め切り
2月15日（火)消印有効

蕎麦風味の上用生地に餡と栗を包んだ献上菓「天上天鼓」2個と、口溶けの良いバター生地に
抹茶餡を包み竹の子の蜜漬けを乗せた「ミセスガラシャ」5個をセットでお届けします。

和菓子「天上天鼓」「ミセスガラシャ」詰め合わせ
2月のプレゼント

応募方法

4今月のキーワード

k 長岡京市商工会
l 075-951-8029　m 075-958-2473

【総合お問い合わせ窓口】 府民総合案内・相談センター〒６０２-８５７０ 京都市上京区下立売通新町西入
l 075-411-5000  m 075-411-5001  n 411-5000@pref.kyoto.lg.jp  府民サービス･ナビ o http://navi.pref.kyoto.lg.jp

京都府の人口 2,558,766人 （男 ：1,221,550人　女 ：1,337,216人）　　世帯数 1,193,651世帯   （令和3年12月1日現在） 

寒い日が続いても

まゆっと元気に

がんばりますですよ～！

正解者の
中から抽選で

10人
図書カード

20人

4月10日（日）は京都府知事選挙・京都府議会議員補欠選挙（京都市北区）の投票日です

関連記事 面5

CO2濃度などのモニタリングによる
換気の見える化について掲載

そ ば じょうよう あん

特集1

いつまでも健やかに

別冊

子育て支援団体と議員の
意見交換
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