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※栄養素等量の計算をパソコンで行っている場合は、その用紙を提出すること

献　立　内　容　書

Ｎｏ

重量（ｇ） 脂　質
炭水
化物

食材・調味料名 重量（ｇ） ナトリ
ウム

栄養価（献立毎）

エネル
ギー

たんぱ
く質

脂　質
炭水
化物

食塩相
当量

食塩相
当量

料理名

栄養価

エネル
ギー

たんぱ
く質

ナトリ
ウム

Ｎｏ 食材・調味料名

材料に変更が予定される場合は、上表の該当№、変更後の食材・調味料名及び変更後の
この献立の栄養価を記入ください。
複数のパターンが予定される場合は、パターン毎に線を引いて記入ください。

 受付Ｎｏ：


