
 

資料に親しむ会 令和３年度第４回 

       「江戸時代のレシピ」 

 

 

京都府立京都学・歴彩館職員が「江戸時代のレシピ」を、下記のとおり開催しました。 

 

記 

 

■ 日  時  令和３年 1１月９日（火）１４：００～１５：００ 

 

 

■ 場  所  京都府立京都学・歴彩館１階 小ホール 

 

 

■ 参加者数  参加者 ３２名 

 

 
■ 内  容  江戸時代に出版された数多くの料理本から「豆腐」を題材にし、当時 

ベストセラーになった『豆腐百珍』の中から６つのレシピを紹介した。 

各レシピに関連する古典籍の資料やエピソードも紹介して解説した。 
 

■ 参加いただいた方々のご意見 （参加者アンケートより） 

・料理全般ではなく豆腐に特化した内容で理解しやすかった。 

・料理を作ってみるという実践までされてびっくり。 

・レシピの付いた資料は良かった。 

・お話が丁寧でやさしくて聞きやすかった。 

 

 

 


