
京都府労働相談所

職場のお悩み一度相談してみませんか？無料

このような職場のトラブルや人間関係、労働条件等でお悩みの方は、京都府労働相談所を
ご利用ください。労働者・使用者を問わず、どなたでも相談可能です。相談員があなたの状
況に応じたアドバイスをします。お気軽にご相談ください。

こんなのアリ？

仕事がどんどん増えて、
毎日遅くまで残業！

終わらない～
えぇ～…

上司に相談したけど
職場で先輩に無視されて、

「あなたにも悪いところがある」と
言われて…どうしよう。

えっ!?

「パートに
 年次有給休暇
　  はない」って

店長に

言われたけど、
ホント？

※携帯電話・スマートフォンからもご利用いただけます。
※フリーダイヤルがつながらない場合は、075-661-3253にお電話ください。

労働相談
フリーダイヤル
（京都府内限定）

■月～金曜日 9：00～13：00／14：00～21：00
■土曜日 9：00～13：00／14：00～17：00

※日曜・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）を除く

相談日
・
時　間

残業手当は
毎月決まった金額。

何時間残業しても、

これっていいの？

○○○　0,000円

時間外 10時間　0,000円
○○○　0,000円

40時
間も

残業
した
のに
…

2018.5



学生アルバイトやパートの方もお気軽にご相談ください。

ブラックバイトに関する相談、専門家による相談も受け付けています！

●電話相談

※携帯電話・スマートフォンからもご利用いただけます。
※フリーダイヤルがつながらない場合は、075-661-3253にお電話ください。

（京都府内限定）
フリーダイヤル

●来所相談  ※夜間（17：00～21：00）の来所相談は予約制。相談時間内に電話でご予約ください。
●所 在 地
京都市南区東九条下殿田町70番地 京都テルサ西館3階

●アクセス
・市バス九条車庫　南へすぐ
・地下鉄九条駅4番出口から　西へ徒歩約8分
・近鉄東寺駅から　東へ徒歩約8分
・JR京都駅（八条西口）から　南へ徒歩約15分

■月～金曜日 9：00～13：00／14：00～21：00
■土曜日 9：00～13：00／14：00～17：00　　※日曜・祝日、年末年始（12月29日～1月3日）を除く

相談日・時間
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●メール相談
下記ホームページのメール相談フォームから
ご相談いただけます。

詳しくは京都府のホームページをご覧ください。 携帯電話・
スマートフォンの
方はこちらから

無料

ブラックバイト相談窓口

学生アルバイトの皆さん！  こんなことで困ってないですか？
●相談なく一方的にシフトを変更された。
●勤務時間を延長されて勉強と両立できない。

お気軽に相談ください！
ご相談先は上記と同じです。

電話 来所 メール

社会保険労務士による相談
●月～金曜日（夜間のみ）
　17：00～21：00（来所相談は要予約）
●土曜日
　9：00～13：00／14：00～17：00

労働保険や社会保険、労働法制等について、より専門的なア
ドバイスが可能です。

電話 来所

《弁護士による労働相談》
毎月第3木曜日　13：00～16：00

法律解釈、判例紹介、訴訟手続等のアドバイスをします。
※早期の対応が必要な場合もあるので、早めにご相談ください。

特別労働相談（要予約）来所

毎月第2水曜日　13：30～16：30

●上司や同僚、部下との関係がうまくいかない。
●新しい仕事にとまどっている。  など
職場の人間関係や仕事に関する悩みの相談に応じます。

産業カウンセラーによる相談（要予約）来所

予約は、京都府労働相談所にお電話ください。


