
 

 

発行 一般社団法人 京都精神保健福祉協会 福島県外避難者の心のケア事業

「福島県外避難者の心のケア」は、一般社団法人京都精神保健福祉協会が 

福島県より事業委託を受けて実施しています。 

 

東日本大震災の影響により福島県から京都府に 

避難されている皆さまへ 
 

 だんだんと木々が赤や黄色に色づいてきて、秋の深まりを感じますね。肌寒くなっ

てきましたが、素晴らしい色彩を見せてくれる紅葉は、冬の前のお楽しみです。日ご

ろの生活の中やお休みの日など、じっくりと移りゆく秋の風情を堪能するのもよいで

すね。 

日常の生活の中で、「心がちょっと疲れたな」、「話を聞いてほしいな」と思う時

はありませんか。そんなときに、どうぞお気軽にご利用ください。 

 

電話相談（相談および通話無料） 

こころの相談ダイヤル「こころ・ほっこりライン」 

０１２０－６７０－３５０ 
 

《11・12月の電話相談日》 11月から土曜日の相談時間が変わります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お問合わせ：(京都精神保健福祉協会 吉村・蓮岡) 

メールアドレス：kokoro.hokkori@jupiter.ocn.ne.jp  

11月 4日（金）・18日（金） ９時から１３時 

11月 12日（土）・26日（土） １2時から 16時 

12月 2日（金）・16日（金） ９時から１３時 

12月 10日（土）・24日（土） １２時から１６時 

最近イライラする 

眠れない、食欲がない 

 

人と話したり、外出が億劫・・ 

 

 

まずは、お気軽にお電話ください。 

2016年 11月号 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www4.ocn.ne.jp/~fukujyo/sub1.html&ei=UqpJVdaYCKLVmgWj1IDIAw&bvm=bv.92291466,d.dGY&psig=AFQjCNFAufCZKNwhMBWvvapufvZ3RAl3Bw&ust=1430976546993191
http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www11.ocn.ne.jp/~celeb/illust2747.png&imgrefurl=http://www11.ocn.ne.jp/~celeb/kyotaku.html&h=393&w=303&tbnid=dGG8HR3LZhyyqM:&zoom=1&docid=ts91oESLrV4ruM&ei=SPVJVbnEBeHemAXCpYDAAw&tbm=isch&ved=0CCsQMygLMAs

