
【自分自身の食に関する目標（食のみらい宣言）】

【目標達成に向けた実践活動についてのコメント】

佳作
ｋuwazon 様

第７回京都府
食のみらい宣言・実践活動コンクール

京都府 きょうと食育ネットワーク

伝統の火に新しい薪を加え、食文化の灯を未来へと繋げます。

孫・ひ孫、みんなで秋祭の鯖寿司を作りました。幼稚園の年
長さんがお寿司を竹の皮で丁寧に包み、小学3年生は作り
方を何度も聞いて丁寧に記録しました。伝統行事の中にも
日々の暮らしの中にも、めんめんと活かされてきた京都府の
新鮮で豊かな旬の農水産物に感謝しながら、これからも楽し
く継承していけたらと思っています。


