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＜主食＞
全粥をミキサーにかけた粥ミキサー、
全粥をミキサーにかけた後ゼリー状
に固めた粥ゼリー、全粥が選択可能。
＜副食＞
食材をミキサーにかけ、とろみ調整剤
で中間のとろみ程度にとろみをつけて
いる。

トロミ食

1300kcal～1600kcal
（主食の量で調整）

ペースト食よりもゆるめ

ペースト状 ＜主食＞
全粥をミキサーにかけた粥ミキサー、
全粥をミキサーにかけた後ゼリー状
に固めた粥ゼリー、全粥が選択可能。
＜副食＞
食材をミキサーにかけ、とろみ調整剤
で濃いとろみ程度にとろみをつけて
いる。

ペースト食

1300kcal～1600kcal
（主食の量で調整）

 

一般よりは軟らかく調理
したもの

極刻み食

1300kcal～1700kcal
（主食の量で調整）

＜主食＞
全粥をミキサーにかけた後ゼリー状
に固めた粥ゼリー、全粥、軟飯、米飯
が選択可能。
＜副食＞
大きさはみじんぎり。バラつきやすい
食材はとろみ調整剤等でまとめて
いる。

一般よりは軟らかく調理
したもの

＜主食＞
全粥をミキサーにかけた後ゼリー状
に固めた粥ゼリー、全粥、軟飯、米飯
が選択可能。
＜副食＞
大きさは１cm角にカット。
食材の硬さ等によりサイズ調整して
いる。

刻み食

1300kcal～1700kcal
（主食の量で調整）

施設名：特別養護老人ホーム 京都ひまわり園 所属名：栄養課
電話番号：075-983-8111
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学会分類
2013

食事の名称
エネルギー量

形　態 食事の特徴 1食分の写真


