
施設名：宇治明星園特別養護老人ホーム 所属名：厨房
電話番号：0774-23-6922

食事の名称
エネルギー量

形　態 食事の特徴 1食分の写真

令和6年3月新規掲載

（設定なし）

（設定なし）

ゼリー食

基本︓900Kcal／日
必要に応じて付加食で更に
増量は可能

既製品のゼリー 高カロリーの甘いゼリー
（クリニコのエンジョイゼリー1本を
2皿に分けて、毎食味の違うものを2種
類ずつ）

（設定なし）

ミキサー食
基本︓1200Kcal／日
必要に応じて主食量調整。

ペースト状で基本は均質で
なめらかだが、食材により
不均質なものも含む

（主食）全粥又はミキサー粥（ミキ
サー粥は、とろみ調整剤を加えてミキ
サーにかけたもの）
（副食）食材に出汁や煮汁と、とろみ
調整剤を加えてミキサーにかけてい
る。

（設定なし）

きざみ食（出汁とろみあん
使用）
基本︓1350Kcal／日
必要に応じて主食量調整。

みじん切りにして、出汁に
とろみ調整剤を入れて作っ
たあんをかけた状態

（主食）全粥 場合によっては、離水
をしないようとろみ剤を入れている。
（副食）全てフードプロセッサーにか
けてみじん切りにし、出汁とろみあん
をかけて、まとまりやすくしている。
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施設名：笠取ふれあい福祉センター 所属名：栄養管理チーム
電話番号：075-573-2002

食事の名称
エネルギー量

形　態 食事の特徴 1食分の写真

令和6年3月新規掲載

設定なし
個別対応

設定なし
個別対応

設定なし
個別対応

ミキサー食
（1300ｋcal）

均一でなめらかなペース
ト状。

全粥、とろみ粥、ミキサー粥、スベラ粥
（全粥をミキサーにかけてスベラカーゼで
かためた粥）から選択
それぞれ普通、大盛、小盛、半量など対応
あり
＜副食＞
半量対応あり

※主食、副食の分量により補助食品使用な
どカロリー調整している。

ソフト食
（1400ｋcal）

ミキサー食をゼリー状に
する。つるんとした食感

全粥、とろみ粥、ミキサー粥、スベラ粥
（全粥をミキサーにかけてスベラカーゼ
でかためた粥）から選択
それぞれ普通、大盛、小盛、半量など対
応あり
＜副食＞
半量、とろみかけ対応あり
 
※主食、副食の分量により補助食品使用
などカロリー調整している。

刻み食とろみかけ
（1600ｋcal）

きざみ食にとろみあんを
かける。

＜主食＞
米飯、軟飯、全粥、とろみ粥から選択
それぞれ普通、大盛、小盛、半量など対
応あり
＜副食＞
半量対応あり

※主食、副食の分量により補助食品
使用などカロリー調整している。

刻み食
（1600ｋcal）

歯茎や舌でつぶせるやわ
らかさ。魚はほぐし、野
菜は粒状。

＜主食＞
米飯、軟飯、全粥、とろみ粥から選択
それぞれ普通、大盛、小盛、半量など対
応あり
＜副食＞
半量対応あり

※主食、副食の分量により補助食品
使用などカロリー調整している。

＜主食＞

＜主食＞
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