
施設名：特別養護老人ホーム　まごころ園  所属名：
電話番号：0774-28-5737

食事の名称
エネルギー量

形　態 食事の特徴 1食分の写真

令和6年3月新規掲載

お茶ゼリー ゼリー 水分補給（提供時にスプーンで崩す）

ミキサー食
840kcal

 
食材によりペースト又は
ピューレ状

主食:全粥をミキサーにかけた
   粥ミキサー
副食:ミキサーにかけトロミ調整剤で
   粘度調整したもの

ソフト食
1030kcal

 
なめらかなムース又は
ゼリー状

主食:全粥をミキサーにかけたのち、
   ゼリーに固めた粥ゼリー
副食:ムース状
   フルーツはミキサー形態

キザミ食
1040～1180kcal

主食:軟飯または全粥
副食:フードプロセッサーで細かく
   した食材にトロミ餡を和え、
   ばらけにくくしたもの
   フルーツはミキサー形態
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学会分類
コード
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施設名：特別養護老人ホーム　久御山しみずの里 所属名：事務所（栄養課）
電話番号：0774-41-1081

食事の名称
エネルギー量

形　態 食事の特徴 1食分の写真

令和6年3月新規掲載

（設定なし）

（設定なし）

ソフト食
（1500kcal）

均一でなめらかな
ゼリー、ムース状

全ての食材をミキサーにかけ、
凝固剤にて固めたもの。
※主食はゼリー状にちかく
副食はムース状にちかいもの。

ミキサー食
（1500kcal）

均一でなめらかな
ペースト状

全ての食材をミキサーにかけ、
増粘剤にてトロミ付けしたもの。

刻み食
（1500kcal）

刻み食はみじん切り
全ての食材をフードプロセッサーにて
みじん切りにしたもの。

刻みトロミ食
（1500kcal）

刻みトロミ食はみじん切
り+トロミあんがけ

全ての食材をフードプロセッサーにて
みじん切りにし、必要に応じて
トロミあんをかけたもの。

粗刻み食
（1500kcal）

5㎜～1㎝大
5㎜～1㎝大に包丁で切り、
必要に応じてトロミあんの対応も可能

一口食
（1500kcal）

一口はスプーンに
乗る大きさ

一口食はスプーンに乗る大きさだが
食材によってはそのまま提供すること
もある。
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